MARMARA UNIiVERSITESI ATATURK EGIiTiM FAKULTESI
EGITIiM BILIMLERI BOLUMU PDR ANA BiLiM DALI
2020 GUZ YARIYILI
RUH SAGLIGI DANISMANLIGI DERSI iZLENCESI

Dersi Veren: Osman SEZGIN
Telefon: (216) 521 97 97
E-posta: osezgin@marmara.edu.tr, osmansezgin@hotmail.com, osman.sezgin@kalemvakfi.org.tr
Genel Ag: www.osmansezgin.com
Ders Giinii ve Saati: Carsamba 13.00-15.50
Takvim:
1. Hafta: Dersin neden-niginleri, kazanimlari, planinin istisaresi, ders izlencesi
2. Hafta: Ruh Saglhig1 Nedir? Kelime, kavram ve kuramlar

3. Hafta: Ruh sagligimin 6nemi, Giiniimiiz ruh saglig1 anlayisina elestirel bir bakis, Tiirk kiltiiri
agisindan ruh saglhigi tanimina bir bakig, Ruh sagligina ait yeni bir deneme; ibn Sina, ruh saghgi

ve Kitabiigsifa
4. Hafta: Ruh saglig1 yerinde olmanin 6zellikleri 1: Kendini Bilme
5. Hafta: Ruh saghigi yerinde olmanin 6zellikleri 2: Giiven, Sevgi
6. Hafta: Ruh saglig1 yerinde olmanin 6zellikleri 3: Iletisim, kars: cinsle insani miinasebet
7. Hafta: Ruh saghigi yerinde olmanin 6zellikleri 4: Zaman bilinci, kiiltiir, birlik
8. Hafta: Ara Sinav haftasi dolayisiyla ders yapilamayacaktir.

9. Hafta: Ara Smav Degerlendirmesi; Ruh sagligi yerinde olmanm 6zellikleri 5: Duygu, irade,

entelektiiel yon
10. Hafta: Ruh saglig1 yerinde olmanin 6zellikleri 6: Fert ve Ait olmast
11. Hafta: Ruh saghig yerinde olmanin &zellikleri 7: insani hedef, amag, ideal ve Uretme

12. Hafta: Ruh Saghgi ve Aile, Ailede Ruh Saglhigi



13. Hafta: Ruh Saghg ile Ilgili Sik Goriilen Yanlis inanislar ve Gergekler, Ruh Hastaliklarinda

Damgalanma (Yaftalanma, Etiketelenme, Stigmatizasyon) Sorunu
14. Hafta: Yasanti donemlerine gore ruh saghigi ile ilgili sorun alanlar1
Dogum oncesi, dogum, dogum sonrast donemi
Okul 6ncesi ve okul ¢cagi donemi
Genglik Donemi
Yetigkinlik donemi
Yaglilik donemi
15. Hafta:

- Ruhsal Hastaliklarda Belirtiler ve Baglica Ruh Hastaliklar1 [Bagimlilik; Duygudurum
Bozukluklar1 (Affective Bozukluklar); Kaygi Bozukluklari (Anksiyete); Sizofreni ve Diger
Psikotik Bozukluklar; Bedensel Belirtili (Somatoform) Bozukluklar; Organik Nedenli
Ruhsal Bozukluklar; Yeme Bozukluklari; Uyku Bozukluklari; Kisilik Bozukluklari; Cinsel
Bozukluklar ve Diirtii Kontrol Bozukluklari, -6zellikle- Genellikle ilk Kez Cocuklukta
Goriilen Ruhsal Bozukluklar]

- Dénemin Ozeti, Geribildirimi ve Ozelestirisi, Dénemin Degerlendirilmesi ve Verimliliginin

Olgiilmesi

Degerlendirme (Puanlamaya déhil olanlar) :

Ara Smav: Ara Smav not agirhiginda yasal 6l¢ii gecerlidir. Ara Smav haftasina kadar islenen biitiin
konular sorumluluk déhilindedir.

Dénem Sonu Sinavi: Dénem boyunca iglenen biitiin konular1 kapsayacaktir. Donem Sonu Sinavi not
agirhiginda yasal 6lcii gegerlidir.

Gereklilikler :

Derse katilim zorunludur.

Ders sirasinda 6grencilerin kameralan acik, mikrofonlar1 kapali olmahdir. S6z verildiginde
mikrofonumuzu da agarak katilabilirsiniz. Bu, dersin verimliligi i¢in gereklidir.

Dersler, hem UZEM hem Zoom iizerinden es zamanli olarak islenecektir. Herhangi bir aksaklig1
onlemek i¢in her iki sisteme de es zamanh olarak girmeniz gerekmektedir.

Ders linki:



Ruh Saglig1 Danigmanligi 2020-21
https://us02web.zoom.us/j/87485341169?7pwd=0V g5 VKkIRWEt60OWR 6dkwra3hDRitqdz09
Meeting ID: 874 8534 1169

Passcode: marmara

Donem boyunca ayni link kullanmilacaktir.
Zoom’a girigte ad-soyad tam olarak yazilmalidir.

Ders hakkinda verilecek belgeler www.osmansezgin.com sitesinden yayinlanacaktir. Belgeleri

takip etmek 6grencinin sorumlulugundadir.

Dersle ilgili olan veya olmayan her konuda bana rahatlikla osezgin@marmara.edu.tr adresinden

ulasabilirsiniz.

Tavsiye

Edilen Kitaplar ve Faydalamlacak Kaynaklar:

Kitap: Felsefe Doktrinleri ve Terimleri SozIigli  Siileyman Hayri Bolay.

Kitap: Psikoloji SozIiigli  Serhan Budak.

Kitap: DSM 5 APA.

Kitap: Egitimciler I¢in Ruh Sagligi Modiilleri Saglik Bakanlig:.

Makale

Makale:

Makale:
Makale:
Makale:
Makale:
Makale:
Makale:

Makale:

Makale:
Makale:

: Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plan1_ Saglik Bakanligi.

Ruhsal Duygusal Bozuklugu Olan Cocuklar Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirligii.

Yaslh Bireylerde Oliim Kaygis1 Cukurova Universitesi.

Sigara ve Ruh Saglig1 Giilimser Kublay.

Sigmund Freud’un Vak’alarin Gergek Yiizii  Kerem Doksat, Neslim Doksat.

Islam Filozof ve Diisiiniirlerinde Oliim Korkusu ve Tedavisi Miifit Selim Saruhan.
Okullarda Ruh Saglig1 Hizmetleri Ahu Aricioglu, Ozlem Tagay.

Okul Ruh Saglig1 Hizmetlerinde Yasanan Sorunlar: Psikolojik Danismanlarin
Gortisleri  Gokge Cokamay, Emine Giil Kapg¢i, Mustafa Sever.

Psikolojide Kavramlarin Degeri ve Bir Ornek Olarak Normalin Olgiisii ve Cesitleri
Osman Sezgin.

Rehberlik ve Psikolojik Danigma Kuramlarinin Felseft Temelleri  Giirsen Topses.
Psikoterapide Ciddi Bir Etik ihlal: Hasta ve Terapist Arasindaki Cinsel iliski
Bahadir Oktay, Fatma Oktay.



Makale: Gériilmeyeni Gérmek: “Ustiinler” Séylemine Ontolojik Bir Bakis Muhammet Oz,
Mikail Yal¢in, Selahattin Turan.

Makale: Kiiresellesme Siirecinde Yabancilagsmanin Boyutlar1  Ridvan Kiigiikali.

Makale: Ruh Sagligmin Korunmasinda Onemli Bir Kavram Psikolojik Saglamlik  Fatma Oz,
Emel Bahadir Yilmaz.

Makale: Gelisimsel Agidan Oliim Kavrami  Sevgi Sezer, Pelin Saya.

Ders Notu: Ruhsal Bozukluklar ile ilgili Gériilen Yanls Inanglar ve Gergekler Osman
Sezgin.

Ders Notu: Ruh Sagligi Danismanligi Dersi Notlart Osman Sezgin.



