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MARMARA ÜNİVERSİTESİ ATATÜRK EĞİTİM FAKÜLTESİ 

EĞİTİM BİLİMLERİ BÖLÜMÜ PDR ANA BİLİM DALI  

 2022 BAHAR YARIYILI  

OKULDA RUH SAĞLIĞI DERSİ İZLENCESİ (Müfredat, Syllabus) 

 

Dersi Veren: Osman SEZGİN 

Telefon: (216) 521 97 97 

E-posta: osezgin@marmara.edu.tr 

Genel Ağ: www.osmansezgin.com 

Ders Günü ve Saati: Çarşamba 10.30 

Takvim: 

1. Hafta: Dersin neden-niçinleri, kazanımları, planının istişaresi, ders izlencesinin incelenmesi 

2. Hafta: Okullarda ruh sağlığı ile ilgili kelime, kavram, mefhum ve kuramların açıklanması 

3. Hafta: Okulların hedef, amaç ve idealleri ile okul ruh sağlığının ilişkisi 

4. Hafta: İnsan ömründe olması muhtemel ruh sağlığının başlıca sorun alanları 

5. Hafta: Okullarda ruh sağlığı bakımından damgalama (stigmatization) ve ruh sağlığı ile ilişkisi 

6. Hafta: Ruh sağlığı bakımından okulun toplumun bütününü temsil etmesi; kaynaştırma, 

bütünleştirme ve kültürel psikolojik danışmanlık açısından izahı (1) 

7. Hafta: Ruh sağlığı bakımından okulun toplumun bütününü temsil etmesi; kaynaştırma, 

bütünleştirme ve kültürel psikolojik danışmanlık açısından izahı (2) 

8. Hafta: Ara Sınav haftası dolayısıyla ders yapılamayacaktır.  

9. Hafta: Ara Sınav Değerlendirmesi; Okullarda kültüre duyarlı PDR açısından ruh sağlığına 

genel bakış 

10. Hafta: Okullarda ruh sağlığı ve etik (ahlak) ve ihlali 

11. Hafta: Ramazan Bayramı 

12. Hafta: Okullarda ruh sağlığı ve özel dönemlerin ve krizlerin fırsata çevrilmesi 

13. Hafta: Gençlik ve Spor Bayramı 
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14. Hafta: Okullarda ruh sağlığı ve bağımlılık

15. Hafta: Okul ruh sağlığı ve eğitime etki eden faktörler açısından incelenmesi

16. Hafta: Dönemin Özeti, Geribildirimi ve Özeleştirisi, Dönemin Değerlendirilmesi ve

Verimliliğinin Ölçülmesi

Değerlendirme (Puanlamaya dâhil olanlar) : 

Ara Sınav: Ara Sınav not ağırlığında yasal ölçü geçerlidir. Ara Sınav haftasına kadar işlenen bütün 
konular sorumluluk dâhilindedir.  

Dönem Sonu Sınavı: Dönem Sonu Sınavı not ağırlığında yasal ölçü geçerlidir. Dönem boyunca işlenen 
bütün konuları kapsayacaktır. 

Ödev:	 Ödevler	 daha	 sonraki	 bir	 tarihte	 bildirilecektir.	 Ödevler,	 Tunitin	 Benzeşim	 Tespit	

Sistemi’ne	yüklenerek	teslim	edilecektir.	

Turnitin: 

Sınıf	Numarası:	33736123	

Kayıt	Anahtarı:	marmara	

*Dönem	sonu	not	ortalaması	vize,	final	ve	ödevden	alınan	notlar	ile	belirlenecektir.

Gereklilikler: 

Derse katılım zorunludur. 

Ders hakkında verilecek belgeler www.osmansezgin.com sitesinden yayınlanacaktır. Belgeleri 

takip etmek öğrencinin sorumluluğundadır. 

Dersle ilgili olan veya olmayan her konuda bana rahatlıkla osezgin@marmara.edu.tr adresinden 

ulaşabilirsiniz. 

Tavsiye Edilen Kitaplar ve Faydalanılacak Kaynaklar: 

Kitap: Felsefe Doktrinleri ve Terimleri Sözlüğü_ Süleyman Hayri Bolay. 

Kitap: Psikoloji Sözlüğü_ Serhan Budak. 

Kitap: DSM 5_ APA. 

Kitap: Eğitimciler İçin Ruh Sağlığı Modülleri_ Sağlık Bakanlığı. 

Kitap: Okullarda Ruh Sağlığı_Semra Uçar_ Nobel Yayınları. 

Kitap: Okulda Ruh Sağlığı_Yadigar Kılıçcı. 

Kitap: Ruh Sağlığı Bozuklukları_Orhan Öztürk, N. Aylin Uluşahin. 
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Kitap: Kriminoloji_Sulhi Dönmezer. 

Makale: Kişilik Bozuklukları_ Mehmet Kerem Doksat

Makale: Ulusal Ruh Sağlığı Eylem Planı_ Sağlık Bakanlığı. 

Makale: Ruhsal Duygusal Bozukluğu Olan Çocuklar_ Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı Engelli ve 

Yaşlı Hizmetleri Genel Müdürlüğü. 

Makale: Okullarda Ruh Sağlığı Hizmetleri_ Ahu Arıcıoğlu, Özlem Tagay. 

Makale: Okul Ruh Sağlığı Hizmetlerinde Yaşanan Sorunlar: Psikolojik Danışmanların Görüşleri_ 

Gökçe Çokamay, Emine Gül Kapçı, Mustafa Sever. 

Makale: Psikolojide Kavramların Değeri ve Bir Örnek Olarak Normalin Ölçüsü ve Çeşitleri_ Osman 

Sezgin. 

Makale: Psikoterapide Ciddi Bir Etik İhlal: Hasta ve Terapist Arasındaki Cinsel İlişki_ Bahadır Oktay, 

Fatma Oktay. 

Makale: Görülmeyeni Görmek: “Üstünler” Söylemine Ontolojik Bir Bakış_Muhammet Öz, Mikail 

Yalçın, Selahattin Turan. 

Makale: Ruh Sağlığının Korunmasında Önemli Bir Kavram Psikolojik Sağlamlık_ Fatma Öz, Emel 

Bahadır Yılmaz. 

Makale: Gelişimsel Açıdan Ölüm Kavramı_ Sevgi Sezer, Pelin Saya. 

Makale: Okullarda Görülen Sorun Davranışlar ve Okul Ruh Sağlığı Uygulamaları: Bir Gözden 

Geçirme_İbrahim Selçuk Esin, Onur Burak Dursun.

Ders Notu: Okul Ruh Sağlığı_Osman Sezgin. 


