RUH SAGLIGI DANISMANLIGI

I. Giris

II. Terminoloji

1. Terminoloji bilmenin faydalar
2.Ruh Saglig ile ilgili Terminoloji
a. Mental ,Ruh,Spirit,Tin,Wind,
b. Zeka,Akil,Zihin, Suur, Idrak, Dikkat, Hafiza, Muhakeme Irade,Duyaarlilik
(Teesiiriyet), Motor Davranis
c.Saglik,sthhat,afiyet,mutluluk,huzur,saadet
d.Normal Kelimesinin Kokeni (Etimolojisi)
d1.Normalin Olciisii
d2.Normalin Cesitleri

I11. Ruh Saghginin Onemi (giiniimiizde diinyamizin psikolojik,sosyolojik,pedagojik,fizik )
IV. Ruh Sagliginin Tanimi

V. Ruh Saglig1 Yerinde Olan insanlarin Baz1 Ozellikleri
1.Kendini Bilmesi
2.Gilivenen ve Giivenilen Olmast
3.Seven ve Sevilen Olmas1
4 Jletisimde Basaril1 Olmasi
5.Niteliksel ve Niceliksel A¢idan zamanin Kiymetini Bilmesi
6.Ait Oldugu Kiiltiirii Yagsamasi (Kiiltiiriin tahrif olmus tarafini diizeltme gorevi)
7.Kaos, Kargasa ve Katil ¢cikarmayip Birlige Vesile Olmasi
8.Kan Dokmemesi ve Dokenden de Hoslanmamasi
9.Duygularinin Dengeli Olmasi
10.Iradesinin Saglam Olmasi
11.Entellektiiel Yoniiniin Gelismis Olmasi
12 Biitiin topluluklar i¢in gegerli olmak tizere Fert ve Ait olmay1 Bagarmis Olmast
13.Kars1 Cinsle Insani Miinasebet Kurabilmesi
14.Ureten ve Urettigi ile Arasinda Anlamli Bag Kurabilmesi
15.Insani Hedef, Amac ve Idealinin Olmasi

VI. Hayatin Dénemlerine Gore Ruh Saglhigi ile lintili Sorun Alanlar
1.Dogum Oncesi,Dogum,Dogum Sonras1 Dénemi
2.0kul Oncesi ve Okul Cagi
3.Genglik Donemi
4 Yetiskinlik Donemi
5.Yaslilik Donemi

VII. Ruh Hastaliklarinda Damgalanma (Yaftalanma,Etiketelenme,Stigmatizasyon) Sorunu



VIII.Ruhsal Bozukluklarla ilgili Sik Gériilen Yanlis Inanglar ve Gergekler

IX . Ruh Hastaliklarinda Belirtiler
1.Suur Bozukluklar1
2 Idrak Bozukluklar
3.Dikkat Bozukluklari
5.Hafiza Bozukluklari
6.Z¢eka Bozukluklar
7.Muhakeme Bozukluklari
8.Fikir Akis1
9 Irade Bozukluklar:
10.Duyarlilik (Tesstiriyet) Bozukluklar1
11.Motor Davranis Bozukluklari
12.Konusma Bozukluklari

IX .Baslica Ruh Hastaliklari
1.Duygudurum Bozukluklar1 (Affective Bozukluklar)
a.Depresyon
b.iki Uglu Duygu Durum Bozuklugu (bipolar)
c.Mani Atagi
2.Kayg1 Bozukluklar1 (Anksiyete )
a.Yaygin Kaygi Bozuklugu
b.Panik Bozukluk
c.Sosyal Kaygi Bozuklugu
d.Fobiler
e.Saplanti(Musallat fikir)-Zorlant1 (obsessive-compulsive)
3.Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar
a.Sizofreni
b.Paranoid (sanrisal,hezeyan) Bozukluklar
4.Bedensel Belirtili (Somatoform) Bozukluklar
a.Konversiyon (conversion, doniistiirme)
b.Somatizasyon (Bedensellestirme) Bozuklugu
c.Hipokondriyazisasyon (saglik kaygisi) Bozuklugu
5.0rganik Nedenli Ruhsal Bozukluklar
a. Deliryum(delirium,¢ilginlik,sayiklama)
b.Demans(dementia, bunama)
6.Yeme Bozukluklar
a.Anoreksiya nervoza (anorexia nervosa, asiri istahsizlik)
b.Blumia nervoza ( kadinlarda goriilen hastalik derecesinde zayiflama istegi)
7.Uyku Bozukluklar1
http://www.bilgiacikkapi.com/toplumsal/temel-uyku-bozukluklari/
a. Disomniler
al .Primer (Birincil) Insomniya
a2.Primer (Birincil) Hipersomniya
a3.Narkolepsi
a4.Solunumla ilgili uyku bozuklugu
a5.Sirkadyen (Giinliik)Ritim Uyku Bozuklugu(uyku-uyaniklik
Dongiisii Bozuklugu)


http://www.bilgiacikkapi.com/toplumsal/temel-uyku-bozukluklari/

b.Parasomniyalar
al.Uyku Anksiyetesi (Kaygis1) Bozuklugu (Kabus)
a2.Uykuda Korku (uyku Terorii) Bozuklugu
a3.Uyurgezerlik Bozuklugu

¢.Olmas1 Uyku Aliskanliklar1 (Uyku Hijyeni)

8.Sahsiyet (personality,Kisisellik) Bozukluklar

a.Paranoid

b.Sizoid

c.Sizotipal

d.Borderline

e.Antisosyal

f.Histrionik

g.Narsisistik

h.Kagman (¢ekingen)

1.Bagimh

1.0bsesif-kompulsif

j.Pasif Agresif

9.Cinsel Kimlik Bozukluklar1 ve Cinsel Sapmalar

a.Cinsel Gorev (fonksiyon,islev) Bozukluklari

b.Cinsel Kimlik Bozukluklar1
bl.Transseksiiellik(Karsit - Cisellik)

c. Transvestizm(Karsit Giyimcilik) Sapmalar
cl.Egzibisyonizm (Teshircilik)
c2.Fetisizm
c3.Frottorizm
c4.Pedofili
c5.Cinsel Sadizm
c6.Cinsel Mazokizm

10.Diirtii Kontrol Bozukluklari
a.Diirtii Kontrol Bozuklugu
b.Patolojik Kumar Oynama
c.Kleptomani
d.Zorlantil1 Cinsellik
11.Umumiyetle ik Defa Cocuklukta Goriilen Ruhi Bozukluklar

a.Dikkat Eksikligi

b.Hiperaktivite

c.Mentalretardasyon

d.Ogrenme Bozukluklar

e.Yaygin Gelisimsel Bozukluk

f.Ayrilik Korkusu

g.Tikler

h.Korkular ( Fobiler ) ve Okul Korkusu

X.Bagimliliklar

a.Bagimlilik Nedir?

b.Bagimliligin Ozellikleri

c.Bagimlilikla ilgili Kavramlar

d.Bagimlilik Yapict Madde

e.Bagimlilik Tan1 Olgiitleri



f.Bagimlilik Tiirleri
f1.Madde Bagimlilig1 ( Uyusturucu, sigara ve alkol)
f2.Davranigsal (Eylemsel) Bagimlilik

XI. Ruh Saglig1 ve Aile, Ailede Ruh Saglig:

1.Ailenin Tanim
2.Aile Cesitleri
a.Demografik Ac¢idan
al.Genis Aile
a2.Cekirdek Aile
b.Yonetim Agisindan
bl.Ataerkil Aile
b2.Anaerkil Aile
b3.Pederi Aile
c.Egitim Ac¢isindan
cl.Insani Aile ( Demokratik Aile )
c2.Baskici Aile
c3.Nemelazimci (Miisamahakar)Aile
c4.ilgisiz Aile
3.Aileyi Olustururken Aile Ruh Saglig1 ve Karsilagilabilecek Sorun Alanlari
a. Es Segerken
b.Fert ve Ait Olmay1 Basarmak ( Entegrasyon )
c.Anne ve Baba Olabilmek.
d.Esler Arasindaki Cinsel Sorumluluk
e.Cocuga Hazir Olma
f.Ailede Engelli veya Ozel Bir Fert Olmasi
g.Ailede Kronik Hasta veya Yagli Bulunmasi
h.Hisim ve Akraba iliskileri
1.Aile I¢i Iletisim
1.Evlilik Meseleleri
il.Egler(ciftler) Agisindan
12.Cocuklar A¢isindan



