MARMARA UNIiVERSITESI ATATURK EGIiTiM FAKULTESI
EGIiTiM BIiLIMLERI BOLUMU PDR ANA BiLiM DALI
2018-9 GUZ YARIYILI
RUH SAGLIGI DANISMANLIGI DERSI iZLENCESI

Dersi Veren: Osman SEZGIN

Telefon: (216) 521 97 97

E-posta: osezgin@marmara.edu.tr, osmansezgin@hotmail.com, osman.sezgin@kalemvakfi.org.tr

Genel Ag: www.osmansezgin.com

Ders Giinii ve Saati: Persembe 11.30-14.20

Takvim:
1. Hafta:
2. Hafta:
3. Hafta:

Dersin neden-niginleri, kazanimlari, planinin istisaresi, ders izlencesi
Ruh Saglig1 Nedir? Kelime, kavram ve kuramlar

Ruh sagliginin 6nemi, Giinliimiiz ruh saglig1 anlayisina elestirel bir bakis, Tiirk kiiltiirti

acisindan ruh sagligi tanimina bir bakis, Ruh sagligina ait yeni bir deneme

4. Hafta:
5. Hafta:
6. Hafta
7. Hafta:
8. Hafta:
9. Hafta:
10. Hafta:
11. Hafta:
12. Hafta:
13. Hafta:

Ruh sagligi yerinde olmanin 6zellikleri 1: Kendini Bilme

Ruh saglig1 yerinde olmanin 6zellikleri 2: Giiven, Sevgi

: Ruh saglhig1 yerinde olmanin 6zellikleri 3: iletisim, kars1 cinsle insani miinasebet

Vize haftast dolayisiyla ders yapilamayacaktr.

Ruh saglig1 yerinde olmanin 6zellikleri 4: Zaman bilinci, kiiltiir, birlik

Ruh saglig1 yerinde olmanin 6zellikleri 5: Duygu, irade, entelektiiel yon

Ruh saglig1 yerinde olmanin 6zellikleri 6: Fert ve Ait olmasi

Ruh saglig1 yerinde olmanin dzellikleri 7: Insani hedef, amac, ideal ve Uretme
Ibn Sina, ruh saglig: ve Kitabiissifa

Ruh Saghg: ile ilgili Sik Goriilen Yanlis inanislar ve Gergekler, Ruh Hastaliklarinda

Damgalanma (Yaftalanma, Etiketelenme, Stigmatizasyon) Sorunu



14. Hafta: Yasant1 donemlerine gore ruh saghigi ile ilgili sorun alanlari
Dogum 6ncesi, dogum, dogum sonrast donemi
Okul 6ncesi ve okul ¢ag1 donemi
Genglik Donemi
Yetiskinlik donemi
Yaslilik donemi

15. Hafta: Ruhsal Hastaliklarda Belirtiler ve Baglica Ruh Hastaliklar1 [Bagimlilik; Duygudurum
Bozukluklar1 (Affective Bozukluklar); Kaygi Bozukluklar1 (Anksiyete); Sizofreni ve Diger
Psikotik Bozukluklar; Bedensel Belirtili (Somatoform) Bozukluklar; Organik Nedenli Ruhsal
Bozukluklar; Yeme Bozukluklari; Uyku Bozukluklari; Kisilik Bozukluklari; Cinsel
Bozukluklar ve Diirtii Kontrol Bozukluklari, -6zellikle- Genellikle Ilk Kez Cocuklukta
Goriilen Ruhsal Bozukluklar]

16. Hafta: Genel Degerlendirme, Donemin 6zeti, geribildirimi ve 6zelestirisi

Degerlendirme (Puanlamaya dahil olanlar) :

Vize: Vize sinavi not agirliginda yasal dlcii gecerlidir. Vize haftasina kadar islenen biitiin konular

sorumluluk dahilindedir.

Final: Donem boyunca islenen biitiin konular1 kapsayacaktir. Final smavi not agirliginda yasal ol¢ii

gecerlidir.

GereKklilikler :
Derse katilim zorunludur.

Ders hakkinda verilecek belgeler www.osmansezgin.com sitesinden yayinlanacaktir.

Belgeleri takip etmek dgrencinin sorumlulugundadir.

Tavsiye Edilen Kitaplar ve Faydalanilacak Kaynaklar:
¢ Siileyman Hayri Bolay, Felsefe Doktrinleri ve Terimleri Sozliigii.
y Serhan Budak, Psikoloji Sozliigii.

Y APA,DSMS.



Saglik Bakanlhg , Egitimciler igin Ruh Sagligi Modiilleri
Saglik Bakanlig1 , Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plam
Giilimser Kublay , Sigara ve Ruh Saglig1

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii , Ruhsal
Duygusal Bozuklugu Olan Cocuklar

Cukurova Universitesi , Yash Bireylerde Oliim Kaygisi
Kerem Doksat, Neslim Doksat, Sigmund Freud’un Vak’alarin Gergek Yiizii
Miifit Selim Saruhan, islam Filozof ve Diisiiniirlerinde Oliim Korkusu ve Tedavisi

Osman Sezgin, Ruh Sagligi Danigmanligi Dersi Notlari.



