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Ruhsal BozukluKlar ile Ilgili Sik

Goriilen Yanhis Inanclar ve
Gercekler

Osman SEZGIN
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0 Psikiyatrik hastaliklar da seker
hastaligy, kalp hastaligi gibi tibbi
hastaliklardandir. Ruh

Z

0 P51k1yatr1k hastaliklar hastaliklarinin da genetik ve
A biyolojik nedenleri olduguna
kalp’ Seker glbl gergek iliskin kanitlar vardir ve etkin
tibbi hastalik degildir! bigimde tedavi edilebilirler.
Ruh haStallgl olanlar 0 Psiko-sosyal nedenler de ruh
« N /—\ hastaliklarinin olusumunda ¢ok
olsa olsa “deli"dirler. etkili olduklarindan tedavide
Ruh hastaliklar: tedavi ilaclarin yani sira psikoterapiler de
1 1 sik kullanihir.

edilemezler. \__ﬁ 0 Tedavi basarisi diger tibbi

hastaliklarin tedavi basarisindan
daha az olmadig1 gibi 6zellikle
psikoterapinin de eklenmesiyle
kisinin, eski durumundan bile
daha saglikli bir duruma
ulasabilme olasilig1 vardir.
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Vg
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0 Bilimsel arastirmalar, ruh
hastaliklarinda gortilen
siddetin genel toplumda

0 Sizofreni gibi agir ruh goriilen siddetten pek de
hastaligi olanlar, ,——_ fazla olmadigim ortaya
genellikle tehlikeli ve - koymaktadir.
saldirgandirlar. 0 Sizofreni gibi agir ruh

\ hastaliginda bile siddetten

=7 daha ziyade korku, kafa
karisikligi ve umutsuzluk
gibi durumlar gorulur.
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0 Ruh hastaliklarinin
olusmasinda esas olarak
genetik bir yatkinligin yani

0 Ruh hastaliklar: kotu sira diger risk faktorlerinin
etistirilmenin rol oynadig
YeHs £~ disiinilmektedir.
sonucudur.

0 Kotu yetistirilmek, genetik
olarak yatkinligi olan
\ bireylerde onemli bir risk
~— faktori olabilir. Ancak,
bir¢ok durumda hastalik iyi
yetismis bireylerde de
gorulebilir.
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0 Depresyon gibi ruh
hastaliklar, kisilik
zayifligindan kaynaklanir.
Ruh hastaligi olanlar, irade
gucunu kullanarak bu

0 Depresyon gibi ruh
hastaliklari Kisilik
zayifligindan kaynaklaniyor

3 demek, iyi marka bir
durumu kisa surede g .

3 _ T L= otomobilin, akiisiinden
uzerlerinden atabilirler. \ .
kaynaklanan bir sorundan

0 Eger iradenizi kullanarak dolay1 gidemiyorsa bu
ruh hastaligini \ otomobile kalitesiz bir

yenemediysenizve tedavi ~_ =7 otomobil demeye benzer.
icin basvurmak zorunda

kaldiysaniz basarisiz
olmussunuzdur ve
zayifsiniz demektir.
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0 Sizofreni hicbir
bicimde tedavi

edilemez:; kontrol <

altina alinamaz.
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0 Ilaclar ve destekleyici

yaklasimlarla bircok
sizofren, uretken ve
uyumlu bir hayata
gecebilmektedir.




YANLIS INANC
4

0 Depresyon ve

bunama
yaslanmanin dogal &
sonucudur.
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0 Depresyon ve bunama,
yaslanmanin dogal seyrinin
sonuglar: degillerdir; ikisi
de hastaliktir. Yashliktaki
durgunluk ve bazi hayati
beklentilerin yasa gore
ayarlanmasiyla depresyon
karistirilmamalidir.
Bunama ise daha cok
yaslilarda gorulur. Yas
ilerledikce risk artar; ancak
her yaslida bunama
gorulmez.
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0 Depresyon veya kaygl 0 Cocuk ve ergenlerde de
bozukluklari, cocuk ya ruhsal hastaliklar gorulir.

Bazen sorun olarak

d? e"rgenlerq.e ) degerlendirdigimiz
gorilmez. Gortlen =" > davranislarn altinda ciddi
sorunlar hastalik degil, ruhsal bozukluklar
biiyiimeye bagh bulunabilir. Ozellikle

intiharla ilgili her soylem
ciddiye alinmalidir.

sorunlardir. N




INTIHAR HAKKINDA BILINEN
YANLISLAR VE DOGRULAR

YANLIS INANC, DOGRU INANC

Ve

o £=" 0 intihar eden kisilerin %80'i
0 Intihar hakkinda daha 6nce bundan soz

konusanlar intihar etmisler ve cevrelerindeki

etmez. N kisilere kendilerine yardim
etmeleri konusunda bir

4

sans vermislerdir.
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0 Bir kisi kendini 0 Intiharlarin cogu kriz
gercekten oldurmek donemlerinde ortaya
istiyorsa onu .~ > ckmaktadir. Etkili bir
engelleyemezsiniz. krize muidahale

intiharlar1 onleyebilir.
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0 Intihar1 bir kere 0 Intihar girisiminde
deneyen bunu sik sik bulunmus Kkisilerin
tekrarlar. = TN %80’i bunu
hayatlarinda bir kez
yapmislardir.
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0 Bir Kisi ile intihar 0 Intihar fikirlerini birisi
dustince ve planlari ile konusma firsati
hakkinda konusmak, 0 &= . bulan kisi rahatlamis
kisiye kendini ve intihar olayinin Kkisir
oldurme fikrini donglisinden

verebilir. =7 kurtulmus olur.
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. o 0 Intihar girisiminde
0 Intihar girisimi bulunmus Kisi

sadece bir santaj kuskusuz cevresinde

aracidir. “7 N bir gerginlik, telas
yaratir; ancak intihar
| sadece o Kisinin
\__ﬁ

cevresindekilere ne
kadar cok ihtiyaci
oldugunun kanitidir.
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0 Intiharin kalitsal oldugu
kanitlanmamuistir. Bir ailede
birden fazla intihar riski

0 “Intihar kalitsal bir
hastaliktir,” Bazi

ailelerde intihara sik , ——_ tasyanalkolik ya da madde
rastlanmasi bu fikri " bagimhsi, depresif bireyler
dogrulamaktadir. O b;ﬂur;{abilir ve buna bagh

A L olarak yine bir ailede
halde bu klsllel.‘.e y =7  birden fazla intihar vakasi
yapllacak her t_url_u bulunabilir. Ancak, her
yardim gereksizdir. vakada bireysel faktérler

rol oynar
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0 “Cokiyi” veya “cok
kotll” zamanlarda
intihar oranlan
ozellikle ytiksektir.

="\
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0 lyi veya koti

zamanlardan cok
iyiden kotuye veya
kotuden iyiye gecis
donemlerinde intihar
oranlar yukselir.
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0 Intihar sikliginda

0 gl?:zgsl?zlﬁgag S ilkbaharda daha fazla
ugu

,——_ olmak tuzere bahar
ve Aralik aylarinda - aylarinda daha belirgin

bir artis oldugu
N Saptanmistir.

intiharlar artar.
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0 Bagimlilik bir yasam 0 Bagimlhlik olusumunda,
bicimidir. Irade beyin kimyasindaki

gliciiniin zayifhigii =~ degisikliklerin rol
gosterir. Madde 0}_’_H?dl_gl |
bagimlilar1 ahlaken distinilmektedir.

e \ Bagimliligin “ahlaken
.Zaylf ya da kot S~ zayif”’ ve “kotl insan”
insanlardir.

olmayla ilgisi yoktur
diyenler de vardir (!).
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0 Elektro-Konviilsif
Terapi (EKT) ya da

onceki adiyla sok =" N
tedavisi, agrili ve
barbarca bir tedavidir.
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0 EKT, ozellikle ilaclarin
kullanilamadigi ya da etkisinin
gecikecegi intihar dustinceleri
yogun olan veya hicbir sey
yemeyen, icmeyen yani hayati
tehlikesi bulunan ruh
hastaliklarinda ya da benzer
tehlikelerin s6z konusu oldugu
durumlarda hayat kurtarici
olabilir ya da ¢ok iyi bir
alternatif tedavi bicimidir.
Ozellikle genel anestezi ile
yapildiginda hasta uykuda
oldugundan hig¢bir sey
hissetmez.
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0 Psikiyatrik ilaclar hastayi

\J
uyusturarak bir stlire rahat

0 Psikiyatrik ila(;lar etmesi i¢in degil hastaligin
tedavi edilerek diizelmesi
uyusturur, L~ Y da belirtilerin azaltilmasi
baglmllllk yapar. - amaciyla verilir. Uyusturma
yapmazlar. Ancak, Kisinin
cok hareketli ve sikinti
=7 icinde oldugu durumlarda
sakinlestirici 6zelligi olan
ilaclar tercih edilir.

19




