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Ozet

Okullardaki ruh sagligi hizmetlerini birincil olarak gergeklestirmeye calisan profesyoneller
okul psikolojik damsmanlaridir. Son yillardaki gelismeler dikkate alindiginda, okullardaki psikolojik
danisma ve rehberlik serviderinde gelisimsel, gare bulucu ve onleyici hizmetlerin de verilmes
gerekmektedir. Bunun yan sira, okullarda ekolojik yaklasim da g6z éntinde bulundurularak, okul ruh
sagligt programlarina duyulan ihtiyag artmaktadir. Bu programlarin hazirlanma, uygulanma,
degerlendirilme ve ishirligi saglama sirecinde okul psikolojik damsmanlarimn temel roll
bulunmaktadir. Okul psikolojik damsmanlarinin bitin &grencilerin fiziksel, sosyal, duygusal ve
davramgsal ihtiyaclarim ve gdlisimlerini degerlendirerek hizmet sunmalari énemlidir. Dogal olarak,
bu 6grencilerin icinde davramssa ve duygusal olarak sorun yasayan 6grenciler de bulunmaktadir. Bu
calismada, okullardaki ruh sagligi hizmetlerine, programlarina ve bu hizmetler icinde okul psikolojik
danismanlarinin rollerine ve 6nemine deginilmistir.

Anahtar Sozcukler: Okullarda Ruh Sagligi,Ruh Sagligi Programlari, Okul Psikolojik Danismant

M ental Health Services at Schools
Abstract

The professionals who try to basically provide Mental Health Services at school are School
Psychological Counsdlors. Taking the recent developments into consideration, it is aso necessary for
Psychological Counselling and Guidance Services to provide developmental, remedial and preventive
services. In addition to this, paying attention to the ecological approach at schools, the need for
Mental Health School Programme has been increasing. School Psychological Counsdlors play the
basic role in the process of preparing, applying, evaluating these programmes and providing co-
operation. It is of utmost importance for School Psychological Counselors to be of service to students
by evaluating their physical, social, emotiona and behavioral needs and developments. Naturally,
there are students who have behaviora and emational problems among these students. In this study,
Mental Health Services, Programmes at school, the roles of Psycological Counsdors and their
importance have been throughly dealt with.

Keywor ds: Mental Health at Schools, Mental Health Programs, School Counselor

1. Giris

Hizla degisen dinyamizda, meydana gelen bilimsel ve teknolojik
yeniliklerden dolayr bu karmasik toplum yapisina uyumun mumkin olan en iyi
sekilde saglanmasi zorunlu hale gelmistir. Bir yandan okullardaki 6grenci sayisi hizla
artarken, diger yandan da rekabetin artmasiyla beraber yasanan gelecek kaygisi da
artmaktadir. Dolayistyla bu olumsuz faktorlerin bireylerin ruh sagligim da olumsuz
yonde etkiledigi sdylenebilir.

Ruh saghgi, Kkisinin kendisiyle ve cevresiyle ilgili gereksinimleri
karsilayabilmesi icin onun kendi i¢ glglerinin gevre olanaklarini kullanabilecek
olgunluga erisme siireci, olarak tanimlanir. Okulda ruh sagligi kavrami ise, 6grenciyi
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psikolojik olgunluga ulastiracak dnlem ve kosullar olarak dustntlmelidir (Kiligg,
2000; Ural, 2002; Vanderbleek, 2004 ). Myrick (1993)'e gore okullarda psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinde krize midahale edici, ¢are bulucu, gelisimsel ve
Onleyici olmak Uzere dort temel yaklasim vardir ve her yaklasimin digerleriyle
binisik yanlar1 olsa da belirgin farkliliklar1 bulunmaktadir. Gelso ve Fretz (1992)'e
gore pskolojik damsmanin konularini; ciddi bozukluklart olmayan Kisilere
odaklasmak, bozuklugun derecesi ne olursa olsun olumlu ruh sagligint ve kisilerin
guclt yanlarint vurgulamak, gorece kisa midahaleleri yeglemek, sadece kisi ya da
sadece cevre yerine kisi ve cevre etkilesimine dikkat etmek ile, egitsel ve mesleki
cevrelere ve bireylerin mesleki ve egitsel gelisimlerine odaklasmak olusturmaktadir.
Bu agiklamalar, psikolojik damsmanlarin ruh saglhigim artrma ve sorunlart 6nleme
ileilgili islevlerini vurgulamaktadir (Akt. Korkut 2004).

U.S Department of Health and Human Servis (Amerikan Saglik ve insan
Servisi) (1999)'in yaptig1 arastirmaya gore yaklasik olarak genc insanlarin %20'si
bir yil icerisinde ruhsal problemlerle karsilasmaktadir. Dryfoos (1997) ‘a gore 14-17
yas arasi genclerin %30’ u davranis bozukluklart igin yuksek risk grubundadir (Akt;
Weissberg 2003). 2000 yilinda Amerika genelinde yapilan bir arastirmaya gore
okul yillarinda her 5 cocuk ve ergenden birisi ciddi ruh saglhigi problemi
yasamaktadir. Problemin bu kadar yaygin olmasina ragmen, grubun %70’i ruh
sagligi merkezlerinden yararlanamamaktadir (Whelley ve Byrson 2002).

Turkiye'de bu konuda yapilan arastirmalar dikkate alindiginda son yillarda
Ozellikle gencler arasindaki ruhsal problemlerde bir artis oldugu gézlenmektedir.
Sayil ve Devrimci-Ozgiiven (2000) tarafindan yapilan galismada; tilkemizde 15 yasin
Uzerinde intihara girisen her 100.000 kisiden 31.9'unun erkek, 85.6'simin kadin;
intihar1 gerceklestiren her 100.000 kisiden 9.9'unun erkek, 5.6'stin kadin oldugu
bulunmustur. Alpargun (1995)'e gore yeme bozukluklar: ile ilgili Universite
Ogrencileri ile yapilan bir arastirmada yeme bozuklugu sikhigi kizlarda %6 ve
erkeklerde %2 olarak bulunmustur. HIV/AIDS ile ilgili olarak Saglik Bakanligi'nin
(2003) verilerine gore Turkiyede gencler arasinda bir artis egilimi vardir. S6zu
edilen genclik sorunlarina bakildiginda, her birinde bir artis egilimi gorilmektedir
(Akt. Korkut 2004). Sadirganlik ile ilgili Turkiye'de yapilan bazi arastirmalar
incelendiginde ailenin sosyo-ekonomik dizeyinin, babamin alkol kullaniminin,
aileden algilanan sosyal destek diizeyi gibi risk faktorlerinin 6grencilerin saldirganlik
dizeyi ile iliskili olabilecegi gorilmektedir (Tuzgdl 1998; Gumis 2000; Yalgin
2004). Toplumumuzda 6grencilerde gorulen duygusal ve davranissal problemlerdeki
artistan dolayi, okul temelli ruh sagligi programlarina duyulan ihtiyacin arttigi
gorilmektedir.

Dunyada ve Turkiye' de yapilan calismalar dikkate alindiginda genclerin ruh
saglhigr problemlerinde ciddi bir artis gozlenmektedir. Bu c¢alismamin amaci
okullardaki psikolojik damisma ve rehberlik hizmetlerinin yerini ve 6nemini ortaya
koyabilmek ve okul psikolojik damsmanlarinin ruh sagligi hizmetlerindeki yerini
saptayabilmektir.

1.1. Okul Ruh Saghgi Programlari

Okul temelli ruh sagligi programlart 6grencilerin sosyal, duygusal ve
davranigsal ihtiyaglarim karsilamak amacindadir (Kline 1998). Okul ruh sagligi
servislerinin amaci Ogrencilerin ihtiyaci olan fiziksel ve ruhsal saglik ihtiyacim
karsilamaktir. Ogrencilerin ihtiyaclar: karsilamrken ekolojik bir bakis agisina ihtiyag
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vardir (Simeosson 1999). Dolayisiyla gelistirilmis okul ruh sagligi programlari
disiplinlerarasi calisilan programlardir. Weist ve Christodulu, (2000)'ya gore
Okullardaki ruh saglig: servisleri 1980’ lerin ortasinda baglamis ve 1990’ larda hizla
gelismistir. Expanded School Mental Health (ESMH) (Gelistirilmis Okul Ruh
Saglhigi  Programlari) okullarda psikolojik damsmanlar, psikologlar, sosyal
calismacilar ile yurttilmektedir. Bu programlar degerlendirme, tedavi ve 6nleme
programlarim icermektedir. Goruldiglu gibi  okullardaki psikolojik damsma
hizmetlerinin ruh saglig: ile dogrudan iliskisi bulunmaktadir.

Onemli tartismalardan birisi; psikolojik damsmanlarin  ruh  saghig:
problemlerini nasil belirleyecegi ve bugtnki gelisimsel modelde klinik agidan
profesyonel okul psikolojik damsmanlarinin rolinin ne oldugudur (Delbert 2001).
Psikiyatrlar, psikologlar, sosyal calismacilar ve sertifikali okul psikolojik
damsmanlarindan olusan ruh sagligir uzmanlari: gcocuklardaki duygusal, davranigsal ve
zihinsel bozukluklar1 ayirt etmek icin 2000 yilinda APA tarafindan yeniden gézden
gegirilen Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-1V)'ten ortak
tam Olcutleri ve ortak bir dil kullanmak amaciyla yararlanirlar (Kaffenberger ve
Seligman, 2003). DSM-IV’'iUn ortak bir bakis agisi saglamak amaciyla
kullanlabilecegi sdylenebilir.

Okul psikolojik damsmanlart DSM kriterlerini kullanarak tam koymak igin
egitilmemislerdir. Okul psikolojik damsmanlarimn DSM 1V sistemini  bilmeleri
ozellikle, Kklinik psikologlar ve psikiyatrlara refere ederken ortak bir dizge
kullanmldig1 icin daha net bir iletisim kurmalarina yardimc: olacaktir. Boylece
Ogrenciler ve aileleriyle daha etkili bir isbirligi saglanacaktir (Schmidt , 2003).
Dolayisiyla okul psikolojik damsmanlarimin DSM-1V’ U bilmeleri tam koymak icin
degil fakat, dogru yonlendirmeyi yapabilmeleri igin yararli olacaktir. Ayrica DSM'yi
bilmek okul psikolojik damsmanlarina hem zamandan tasarruf etmek, hem aileyi ve
Ogrenciyi ikna etmek, hem de etkili basa ¢ikma becerisi kazandirmak agisindan yarar
saglayabilir.

DSM-IV-TR'ye gbre cocuklarda ve ergenlerde gorulebilecek ruhsal
sorunlardan bazilari sunlardir (Koroglu 2001):

1. Zihinsel Gerilik

2. Ogrenme bozukluklar:

3. Yaygin gelisimsel bozukluklar

4. Dikkat Ekskligi ve Y ikict Davranig bozukluklar:
5. Beslenme ve Y eme bozukluklart

6. Tik bozukluklar

7. Disa Atim Bozukluklar1 (Enkoprezis ve Enirezis)
8. Anksiyete bozukluklar

9. Duygu-durum bozukluklar1

10. Madde iliskili bozukluklar

Cocuklarda ve ergenlerde gorilebilecek olasi ruhsal sorunlarin 6zelligine
gore kapsamli bir tibbi degerlendirme gerekebilir. Kaffengberger ve Seligman
(2003)'e gore bu ruhsal bozukluklara iliskin farmokolojik mudahale gerekiyorsa
hekimlerle ishirligi saglanmalidir. Midahale yontemleri kapsaminda psikiyatristlerle
ishirligine girilerek ilagla tedavi, tedavi plamnin  bir par¢asi olarak
kullanlabilmektedir.
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Oncelikle okul psikolojik damsmanlarimin gocukluk ve ergenlikte tammlanan ve
DSM 1V'te yer alan bozukluklara iliskin kategoriler konusunda bilgi sahibi olmalari
Oonemlidir. Kaffenberger ve Seligman (2003)'e gore Okul psikolojik damsmalari
genellikle ruh saglig1 problemleri karsisinda ailelerle ve 6gretmenlerle iletisim kuran
ilk kisilerdir. Psikolojik damsmanlar 6grencilerin sosyal, duygusal, zihinsel, bilissel
degisimleri ve Ozellikleri konusunda bilgi sahibi olabilmelidir. Psikolojik
damismanlar dgrencilerin zihinsel ve ruhsal sagliklarim etkileyebilecek durumlar
Uzerinde calisabilmelidirler. Okul psikolojik damsmanlar1 6zel duygusal zorluklar
yasayan ogrencileri belirleyebilmek, verilen tamya iliskin agiklamalarda bulunmak,
okul temelli dnerilerde bulunmak ve yonlendirmek gibi 6nemli bir role sahiptirler.

Okul  psikolojik  damgmanlart  ailelerin tamyr  anlamalart  ve
kabullenmelerinde, cocuklarin uygun miidahale programlarindan yararlanmalari
konusunda onlara yardimci olabilirler. Bununla birlikte, okul psikolojik danisman
ebeveynlere ve diger aile bireylerine destek kaynaklar1 saglamada yardimc olurlar.
Ebeveynler yapilandirilmis  davramissal  egitim  programlarindan  yararlanarak
cocuklarina nasil yardim edeceklerini dgrenirler. Psikolojik damsmanlarin ailelere
yardim slrecinde bu tir davramssal egitim programlart konusunda bilgi sahibi
olmalar1 gerekmektedir (Kaffenberger ve Seligman, 2003). Ailelerin bu siirece etkili
bir sekilde katilmalarini saglamak konusunda okul psikolojik damsmanlarinin 6nemli
bir rolt oldugu gorilmektedir.

1.2. Ruh Saghg Ve Okul Psikolojik Damsmanhg

1950'den oOnce okul psikolojik damsmanligi  mesleki  rehberlik
hareketlerinden ¢ok etkilenmistir. O donemde 6grencilere olgek temelli yaklasimla
rehberlik hizmeti saglanmaktaydi. 20. yy. 1n ortalarinda okul psikolojik damsmanligi
psikolojik testler, ruh sagligi ve egitimsel reform hareketlerinden ¢ok etkilenerek
yeniden dizenlenmistir. 1964'te American School Counseling Association’ nin
(Amerikan Okul Damisma Dernegi) onaylanmasiyla beraber okul psikolojik
danismanlar: profesyonellik anlaminda biiyuk bir acim atarak rollerini ve amaglarin
planlanmislardir. Daha onceleri okul servisleri ruh sagligi problemlerine bireysel
yarcimda bulunmaktaydilar. Cocuklara ve ergenlere saglanacak olan ruh sagligi
hizmetlerinin kimin sorumlulugunda oldugu belirlenmemisti. Sadece problem ortaya
¢iktiginda midahale edilmekteydi. American Counseling Association’ nun (Amerikan
Damigsma Dernegi) ruh saghgina iliskin yeni modelleri getirmesiyle beraber
Ogrencilerin dogal ekolojik sistemiyle (aile, ev, komsular, okul gibi) beraber
calisiimasi gerektigi vurgulanmistir. Daha 6nceleri 6grencilerin ruh saglig: ihtiyaglari
ile sadece okul psikolojik damsmanlar: ilgilenmekteydi ve bireysel cabalar 6n
plandaydi. Buna ragmen guntimizde pek ¢ok okul psikolojik damsman: gelisimsel
rehberlik modeli dogrultusunda onlemeyi ve uygun ihtiyaclari temel alarak
programlarimi gelistirmeye baslamislardir (Kaffengberg ve Seligman 2003). Bu
gelismeler g6z Onine alindiginda okul psikolojik damsmanlarimin  ¢cocuk ve
ergenlerle yakin calisan, gelisimsel ve onleyici hizmetler sunan profesyoneller
olduklar1 sdylenebilir.

Ruh sagligi hizmetleri  kapsaminda problemleri  belirleyebilmek igin;
oncelikle problemli kisinin gegmisiyle ilgilenmek gerekmektedir. Probleme neyin
sebep olabilecegi ve problemin simdiki durumu irdelenebilir. Probleme iliskin
yapilan bu calismalarin sonucunda gelecege iliskin ¢ikarsamalarda bulunmak
mumkin olacaktir. Buradaki en o©nemli soru, problemlerin nasil ortadan
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kaldirilabilecegidir (Grier ve Dig. 2001). Dolayisiyla problemlerin nedenlerinin
saglikli bir sekilde tespit edilmesi, problemlerin ortaya ¢ikmasim Onleyici bir
yaklasimi da beraberinde getirecektir. Bu durum okul ruh sagligi programlarinin
Onleyici 6zelliginin 6Gnemini vurgulamaktadir.

Ogrenciler okula gelirken kendileriyle ilgili aile yapilari, saghk durumlari,
kilturleri, 6grenme stilleri ve yetenekleri gibi, sayisiz faktori de beraberinde
getirirler. BUtin bu etkenler bir sekilde ruh saghigim etkilemektedir. Okullar
Ogrencilerin  ruh saghgim destekleyen aanlar olmalidir. Okul yoneticileri,
Ogretmenler, okul psikolojik damsmanlart Ogrencilerin ruh saghigina iliskin
ihtiyaglarim karsilamada 6nemli bir yere sahiptirler (Whelley ve Byrson 2002). Bu
nedenle, okullar gibi 6grencilerin bulunduklar: dogal ortamlarda, daha ¢ok gelistirici
ve Onleyici yaklasimi benimseyen ruh sagligi servislerine ihtiyag duyulmaktadir.

Onleme calismalarimin yapilabilecegi en uygun yerlerden biri olan okul
cocuklar icin dogal bir mekandir ve cocugun ruh saglhigini ve uyumlu davranislarini
gelistirmek icin hem ekonomik hem de uygun bir gevredir. Ozellikle de ailelerinden
destek saglamakta gucligt olan ¢ocuklar icin okul son derece dnemlidir. Burada
daha cok 6grenciye, ilgili zaman cercevesi icinde ve uygun bir sekilde ulasilabilir ve
tum g¢ocuklar bu hizmetlere dahil edilebilir (Weist ve Christodulu, 2000). Goruldigl
gibi okuldaki psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri 6grencilerin fiziksel, sosyal,
duygusal gelisimi acisindan oldukga onemlidir. Ayrica bu hizmetlerin etkililiginin
artirilmas: kapsaminda ailelerle, 6gretmenlerle ve idarecilerle kurulacak olan ishirligi
desteklenebilir.

Durlak (1997)' e gore ruh sagligi egitim ve fiziksel saglik alamnda gencler,
cocuklar ve ailelerle yapilmis, kayda deger basarilar elde etmis 1200'den fazla
Onleme sonuclarimi degerlendiren arastirma vardir. Bu arastirmalarda Onleme
calismalarinin etkili oldugu, midahaleler aracilig: ile katilimcilarda bazi alanlarda
olumlu gelismeler saglandigi ve programin etkisinin gorece yasam boyu surdigu
sonuglarina ulasilmistir. Durlak (1998) tarafindan aktarildigina gore 6nleme ile ilgili
programlar, gelecekteki kaygi ve duygu durum degisikliklerinde %56, %70 arasinda,
akran zorbaligi, okuldan ayrilma, ¢ocuk ihmal ya da istismari, kisileraras: siddet,
depresif belirtiler ve diger icsellestirilen problemlerde %50'den fazla azalma
saglamaktadir. Goruldigu gibi risklerin sorunlara yol agmasimi beklemek yerine, bazi
Onleme calismalarina baslamak akilci bir yol olarak gorulmektedir. (Akt. Korkut
2004). Turkiyede de sorunlarin artmasinda engelleyici roli bulunan Onleme
calismalarina ve gelistirici programlara ihtiyag duyulmaktadir.

Okul ruh saglig1 programlarinin devaminin artmasi, zorbaligin azalmasi gibi okula
sagladigi yararlari, issizligin azalmasi, acil saglik ve sosyal servislere ihtiyacin
azalmasi gibi sosyal yararlari ile dikkatin ve ¢abamn artmasi gibi bireysel yararlart
bulunmaktadir (Linda ve Howard, 2002). TUm bunlar da gostermektedir ki, ruh
sagligi programlart bireysel anlamda katkilar sunmasinin yam sira daha genis
gergevede toplumsal anlamda da katkilar1 bulunmaktadir. Turkiye' nin egitsel, sosyal,
kiltirel ve ekonomik yapist goz 6ntnde bulunduruldugunda sistemlestirilmis okul
ruh sagligi programlarina duyulan ihtiyag artmaktadir.

2.5onu¢
Ulkemizde yasanan pek ¢ok gelismeden ve degisimden dolayr okullardaki

psikolojik damsma ve rehberlik servislerine olan ihtiyacin daha da arttigi yapilan
arastirma sonuglarinda da gorilmektedir. Gerek dgrencinin saglikli ruhsal gelisimi,
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gerekse yetiskinlikte karsilasabilecegi cesitli bozukluklar agisindan okullarda verilen
egitimlerin Onleyici bir roli olabilecegi sdylenebilir.  Okul temelli hazirlanan
Onleyici programlarin dgrencilerin antisosyal davranislarini azalttigi dolayisiyla
sosyal yeterliliklerini ve akademik performanslarim arttirdigi gorilmektedir. Bu
programlar riskli davranislardan bazilar1 olan madde kullamm, zorbalik ve diger
problemleri de engelleyebilmektedir. Dolayistyla okul psikolojik damsmanlarina bu
noktada pek ¢cok gorev dismektedir.

Ulkemizde son vyillarda Okullardaki psikolojik damsma ve rehberlik
calismalar1 kapsaminda sevindirici gelismeler yasanmaktadir. Bu ¢calismalardan birisi
olan Ilkogretim ve Ortadgretim Kurumlari Sinif Rehberlik Programi 2006-2007
Ogretim yilinda uygulanmak (izere 02.08.2006 tarih ve 329 sayili Talim Terbiye
Kurul Karar: ile uygulamaya konulmustur. Ilkogretim ve Ortadgretim Kurumlar
Sinif Rehberlik Programi’nda 120 ilkogretime, 120 ortabgretime yonelik olmak
Uzere toplam 240 kazarim yer almaktadir. Bu kazanimlarin gergeklestirilmesi icin
rehberlik saatinde sinif rehber Ggretmenleri tarafindan uygulanmak Uzere, etkinlik
ornekleri hazirlanmasina karar verilmistir. Bu programda yer alan etkinlikler
Ogrencilerin psikolojik agidan saglikli, kendini tantyan, gtiven duyan, kendine uygun
egitsel ve mesleki kararlar alabilen kisileraras: iletisim becerileri gelismis, kendini
dogru ifade edebilen, Uretken ve yasamdan zevk alan bireyler olmalarina yardimci
olma gibi amagclara yonelik olarak diizenlenen Ilkogretim ve Ortabgretim Kurumlari
Sinif Rehberlik Programinda yer alan kazanimlara yonelik olarak hazirlanmustir.
Etkinliklerde 6grenciyi aktif bir katilimci ve sorunlari arastirict bir birey haline
getiren, 6grenci merkezli yaklasim temel alinmistir. Buna gore, 6grenciler 6gretilen
birey degil, arastiran, sorgulayan, Ogrenen, kendi i¢ kontrolini saglayan,
sorumluluklarint Gstlenen bireyler olarak gorilmektedir (MEB Yayinlari, 2007).
Dolayisiyla son yillardaki calismalarda gelisimsel ve onleyici rehberlik anlayisimn
Onemsendigi gorilmektedir. Bu calismalarin uygulanmasi siirecinde bazi sikintilarin
yasandig1 gorulmektedir. Bilindigi gibi baz: etkinlikler simf 6gretmenleri tarafindan
uygulanmaktadir. Dolayisiyla etkinliklerin en etkili sekilde uygulanmasi icin simf
rehber Ogretmenlerinin de bu konuda egitilmesi gerekmektedir. Ayrica Talim
Terbiye Kurulu tarafindan yayinlanan rehberlik etkinliklerinin 6rnek etkinlikler
oldugu belirtiimektedir. Dolayisiyla okul psikolojik damsmanlarinin = bu
etkinliklerden yararlanarak kendi okullarina uygun sistemli bir program
hazirlamalart 6nemlidir. Ayrica bilindigi gibi bu etkinlikler okul psikolojik damsma
ve rehberlik programlarinin sadece bir pargasidir.

Okul psikolojik damsmanlarimin karsilasacaklar: ruh sagligi problemlerinde
danisanlarint nereye yonlendirecekleri konusunda ki belirsizligin dnlenmesi ve bu
asamada Rehberlik Arastirma Merkezleriyle yapilacak isbirliginin nasil olacagimin
duzenlenmesine iliskin benzer calismalar Milli Egitim Bakanligi tarafindan
strdurulmektedir.

Okullarda dnleyici, gelisimsel rehberligi temel alan ruh saglig: programlarina
ihtiyac duyulmaktadir. Ayrica okul psikolojik danmismanlarinin gorulebilecek ruh
saglhigr bozukluklaryla nasil basa ¢ikilabilecegi konusunda da temel bilgi sahibi
olmasi gerekmektedir. Buna paralel olarak okullarda istihdam edilecek okul
psikolojik damsmanlarinin yeterli donamma sahip olmasi ve uygun programlardan
mezun olmalarinin énemi yadsinamaz.
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3. Oneriler

Okul ruh saglig1 hizmetlerinin yaratulmesinde okul psikolojik damigsmanlarina
su Onerilerde bulunulabilir: Okul psikolojik damsmanlart okul ruh sagligi hizmetleri
kapsaminda uygun egitime sahip oldugu gibi, giincel yaymnlar: takip edilebilir ve
hizmet i¢i egitim programlariyla kendini gelistirebilir. Ayrica okul ruh sagligi
hizmetlerinin saglikli yurittlebilmesi icin disiplinlerarast bir ekip kurulmasi daha
faydal1 olacaktur.

Okul ruh sagligi hizmetlerini desteklemek amaciyla okul psikolojik
damismanlart  tarafindan  6grenci, Ogretmen ve ebeveynlere konsiltasyon
hizmetlerinin sunulmasina ihtiyag duyulmaktadir. Bununla birlikte karsilasilabilecek
ruh saglig1 bozukluklar: igin uygun yonlendirme sistemi olusturulabilir ve bu sayede
okul psikolojik damsman: Ggrencileri uygun yerlere yonlendirebilirler. Bu
yonlendirme dogrultusunda okul psikolojik damsmanlar: ailelerin tanyr anlamalari
ve kabul etmeleri konusunda da destek olabilirler.

Ailelere destek olabilmek amaciyla okul psikolojik damsmanlar: ailelere
uygun basa ¢cikma yontemleri gibi psikoegitsel calismalar yapabilirler. Ailelerin yan
sira 6gretmenlere 6nleme ve sosyal beceriler konusunda okul psikolojik damsman
tarafindan egitim verilmesi saglanabilir. Gerekli gorildigt durumlarda okul
psikolojik danmsmam bireysel ve grupla psikolojik damsma yapabilirler. Ayrica krize
mudahale kapsaminda okul psikolojik damismanlar: sevilen birinin kaybi, dogal afet
gibi travma sonrasi stres bozuklugu yaratabilecek durumlara iliskin programlar
hazirlayabilirler.

Okul psikolojik damsmanlarina saglanacak olanaklar acisindan da su
onerilerde bulunulabilir: Istihdam edilen ve istihdam edilecek olan okul psikolojik
damismanlarina ¢agdas rehberlik anlayist geregi, gelisimsel ve Onleyici yaklasima
iliskin hizmet i¢i egitimler verilebilir. Ayrica gelisimin yasam boyu oldugu g6z
Onune alindiginda okullarda psikolojik damisma ve rehberlik hizmetlerinin sirekliligi
g6z ardh edilemez. Dolayisiyla okul psikolojik damsman olmayan okullarin,
psikolojik damsman ihtiyaci karsilanabilir. Son olarak tim bu hizmetlerin uygun bir
sekilde yerine getirilebilmesi icin okul psikolojik damsmanlarina, uygun ortam,
gerekli arag-gereg ve donamm saglanmasimin 6nemli oldugu sdylenebilir.
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Gazete Haberlerinin Biyoloji Egitiminde Kullanim
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Ozet

Bu calisma, Ogretimde alternatif bir arag olarak kullanilabilen gazetelerin biyoloji Ogretimine
etkisini incelemigtir. Aragtirmada, Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel arastirma modeli kullanilmis,
arastirma gruplarindan birisinde gazete kullamlarak dgretim, digerinde geleneksal 6gretim yapil mstir.
Arastirmaya Erzurum ili Ihica Yavuz Sultan Selim Anadolu Ogretmen Lisesi Anadolu Lises 11. smif
Ogrencilerinden olusan 2 simf katilmigtir. Gazete kullaniminin basariya etkisini 6lgmek icin sera etkisi ile
ilgili 36 soruluk bir basar1 testi 6n ve son test olarak kullanilmistir. Biyoloji Ogretiminde gazetelerin
kullanmlmasimin  6gretim basarisim artirmada geleneksel metoda gére daha etkili oldugu sonucuna
varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Gazeteler, Geleneksd 6gretim, Ogrencinin akademik basarisi, Sera etkisi.
Using Newspapersin Biology Education
Abstract

The purpose of this research was to study the effect of newspapers using as an alternative educational
tool in biology teaching. Pre-posttest experimental design with control group was utilized. The experimental
group was taught by using newspaper and the control group was taught by traditional method. Two classes of
11. grades from Ilica Yavuz Sultan Selim Anadolu secondary school in Erzurum joined to this study. The effect
of newspapers using on achievement of students was measured by using a success test; include 36 questions
about greenhouse effect, by using pre-post test. As a result, newspapers were found to be more efficient in
increasing the students' success in biology teaching than that of traditional methods.

Key Words. Newspapers, Traditional learning, Academic achievement of student, Greenhouse effect.
GIRIS

Bir dUlkenin gelismislik diizeyi, o toplumun Egitim seviyesini gostermektedir. Gelismis
toplum, bilgili nesillerin yetistirilmesi, egitimin yayginlastirilmas: ve egitim seviyesinin
yukseltilmesiyle saglanacaktir. Yani gelismenin esas unsurunu olusturan yetismis insan gucu
egitim ile saglanabilmektedir. Ulkeler gelistikge, haberlesme araglarimin yayginlasmas: ve
yeni haberlesme malzemelerinin hayata gecmesi, gazete, belgegecer, telefon, video,
telekonferans ve uydu araglariyla bilgi iletisim imkanlarinin kolaylasip yayginlasmas: ile
insan hayatinda iletisim araclariin genis bir sekilde kullanilmaya baslanmasi egitimdeki
gelismeyi hizlandirmustir.

Kitle iletisim araclarimin (gazeteler, dergiler, kitaplar, radyo, televizyon, bilgisayar,
internet, telefon vb.), toplumsal sorunlarin ¢ozimlenmesi, gereksinimlerin karsilamasi igin,
gerekli olan ve 6rgin egitim yoluyla elde edilemeyen veya elde etme olanag: bulunamayan
bilgi ve becerinin kazanilmasindaki etkisi buyuktir. Kitle iletisim araglarinin toplumlarda
yayginlik kazanmasi, bu araclarin dnemini ve degerini artirmustir. Kitle iletisim araclarindan
egitimde Ozellikle de yetiskin egitiminde yararlaniimaktadir (Kocadas, 2004). Son yillarda
cesitli Ogretim basamaklarinda her sinif diizeyinde bir 6gretim araci olarak kitle iletisim
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araclarinin kullantminda 6nemli bir artis gorulmistir. Deveci (2005) nin ¢alismasindan
edinilen bilgiye gore “Egitimde Gazeteler” (NIE= “Newspapers in Education”) olarak bilinen
yayincilarin arastirma sonuclari; gazetelerin en yaygin olarak kullamlan kitle iletisim araci
oldugunu gostermislerdir. Gazeteler giincel ve Ogrencilerin kolayca ulasabilecegi ucuz
kaynaklar olarak gorulmektedir. Bu nedenle gazeteler, okuloncesi donemden yetiskinlige dek
her diizeyde biyoloji, matematik, tarih, ekonomi, dil, 6zel egitim, ikinci dil vb. farkli alanlarda
ders kitabi ve kaynak olarak kullanilabilmektedir (Deveci, 2005).

Gazeteler, gincel bilgiye ulasilabilecek en kolay kaynaklardan biri olmasi agisindan
O0grenme-Ogretme amagli kullamlabilmektedir. Gazeteler icerdikleri farkli konulardaki (sehir,
ulke, dinya, ekonomi, saglik, bilisim, kiltur-sanat, spor, egitim vb.) haberler, zengin gorsel
unsurlar (resim, fotograf, sema, grafik, harita vb.) ve her dizeyde (okul Oncesinden,
yuksekogretime) icerdikleri bilgilerle her derste kullamlabilecek bir aractir. Gazeteler, ders ve
ders Kkitaplarindan edinilen bilginin  pekistirilmesinde ve hedeflenen becerilerin
kazamlmasinda, gunlik yayinlanmasi agisindan “her gun yenilenen bir kitap” islevi
gormektedir. Boylece gazete kuptrleri, ders kitabindan daha ucuz;, kesilebilmesi,
yapistirabilmesi, katlanabilmesi agisindan da etkili bir kaynaktir. Bu agidan gazetenin tamami
degil; konu ve igerik ile ilgili gazete kupurtnin egitim agisindan kullanimi esas alinmaktadir
(MEB,2008).

Yurt disinda egitimde gazetelerin kullaniimast ile ilgili bir takim ¢alismalar yapilmistir
(Wellington, 1993; Jarman R.,2003; Clune and Jarman, 2004; Aiex, 2004 ). Ayrica,
gazetelerin gincel olaylarin 6gretimine katkisim artrmak amaciyla, “Egitimde Gazete’
(“Newspaper in Education”) adi verilen uluslararas: programlar baslatilmistir. Bu programlar
http://nie.gazettenet.conv, http://www.nieonline.com ve http://www.press-enterprise.convnie/
sitelerinden faaliyet gosterip ders planlar: ve yeni materyaller sunar. Ogrencilerin okuma ve
yazma becerilerini gelistirir. Ogretmen ve grenciler icin gazetelerden 6grenmeyi saglayacak
aktiviteler ve kaynaklar sunarlar. Bu aktivite ve kaynaklari dgrencilere ve 6gretmenlere
dogrudan gazete dagitim yoluyla iletmektedirler.

Deveci (2005)'nin bildirdigine gore Turk okullarinda da 1940’11 yillarda dgretimde
gazeteden yararlanmaya yonelik calismalar yapilmistir ve yine ayni ¢alismaya gore daha 6nce
de Ali Stavi, okullarda gazetelerin kullanilmasina iliskin denemeler yapmistir. Su an ise Milli
Egitim Bakanligi, Talim ve terbiye kurulu baskanlig: tarafindan; ilkogretim kurumlar: Tirkge,
Matematik, Fen ve Teknoloji (4-8. simif) ve sosyal bilgiler (4—7. simif) dersi Ogretim
programlarinin ilgili  bolimlerine “6grenme Ogretme sirecinde gazete kupurlerinden
yararlanma’ ile ilgili ilavelerin yapilmasi 2008-2009 Ogretim yilindan itibaren uygulanmak
Uzere kabul edilmistir ve MEB’ in hazirladig1 rapora gore, gazete kupurlerinin derslerde bir
egitim materyali olarak kullanilmasi ile 6grenciler;

 Okul ici ve okul dis1 yasam; gecmis ve gelecek arasinda bag kurabilir.

* Derste edindigi bilgiyi, guncel bilgi ile harmanlarken; okuma, konusma, yazma,
anlama, dinleme, iletisim, kendini ifade etme, elestirel disinme ve problem c¢ozme
becerilerini gelistirir.

* Elde ettigi bilgileri farkli kaynaklarla karsilastirirken, elestirel bir bakis agisi edinerek;
medya okuryazarligi konusunda biling kazanabilir. “Gergek” ve “kurgu” arasindaki farki ayirt
edebilir. Bu agidan benzer amaglar: olan ve ilkogretimde segmeli ders olarak okutulan Medya
Okuryazarlig1 dersinde edinilen bilgiler pekistirebilir; beceriler gelistirebilir.
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» Gazetelerdeki guncel konular1 yasadig: yerden, Turkiye den ve dinyadan érneklerle
incelerken, kendisinin de toplumun bir parcasi oldugunun farkina varabilir.

* Ders islenisinde kullamlacak gazete kuptrleri ile toplumsal olaylara karsi duyarls,
sorumlu; iginde yasadigi toplumu ve dinyay: tamyan birey olma sansint kazamr (MEB,
2008).

Biyoloji dersinde de giincel olaylarin 6gretiminde pek ¢ok teknik bulunmakla birlikte
gunlik gazetelerin kullamlmas: amaglara ulasmada yararl: bir teknik olabilir. Ilgili Gnitelerde
gazete, dgrenme icin dnemli bir kaynak olabilir. Ogretmenlere, gazetelerden 6gretim sirasinda
yararlanabilecekleri sayisiz okuma materyali saglanilabilir. Gazetelerden biyoloji alamnda
Saglik konulari, Ziraat hakkinda, Yeni buluslar hakkinda, Eczacilik hakkindaki son
gelismeler ve ilaglarin Uretimi hakkinda, Ogrencilerin bir vatandas olarak yasadigi diinya
hakkinda, Canlilar diinyasi hakkinda, Cevre ve ekoloji (kiresel 1sinma, sera etkisi, asit
yagsmurlart v.b.), Genetik v.b. hakkinda kaynak bulunulabilir Biyoloji dersinin gincel
olaylarla iliskilendirilmesi ve okullarda gazete kullanimi 6Ggrencilerde akademik basariy:
artirabilir.

Bugun Ulkemizde gazete kupirlerinin 6gretim yaparken kullanilmasimin 6grencilerin
basarisi Gzerindeki etkilerini gosteren bir ¢alismanin bulunmamasi bizi bu ¢calismay: yapmaya
itmistir.

Bu arastirmada, lise biyoloji mifredatinda yer alan 6grencilerin anlamakta guclik
cektikleri, yanlis algilama (kavrama) gelistirdikleri ¢cok guncel konulardan birisi olan sera
etkisi ile ilgili lise 3 Ogrencileri Uzerinde gazete kuplrleri ile desteklenmis Ogretimin
Ogrencilerin akademik basarilar1 Gzerinde ne derece etkili oldugu belirlenmeye calisilmistir
(Bahar ve Aydin, 2002; Andersson and Wallin, 2000; Darcin vd. 2006; Bozkurt ve Cansiingu
2002; Dove, 1996; Koulaidis and Christidou,1999).

YONTEM
Orneklem ve Arastir ma Deseni

Arastirmanin evreni Erzurum’ daki liselere devam eden 11. simf dgrencileri, 6rneklemi
ise 2007-2008 Ogretim yil1 |. Yariyilinda, Erzurum ili llica Yavuz Sultan SELIM Anadolu
Ogretmen Lisesi 11. siniflarina devam eden toplam 40 lise 6grencisinden olusmustur. Kontrol
grubu 20 kisi, deney grubu 20 kisiden olusmaktadir. Uygulamada gazete kupurleri
kullarlarak 6gretim yapilmstir. Arastirmada, deneysel modellerden “On test-Son test kontrol
gruplu model” kullamilmstir. Toplam iki grup Uzerinde yuritilen arastirmada, yansiz atama
ile belirlenmek Uzere, kontrol gruplarinda geleneksel Ogretim, deney grubunda gazete
kupurleri kullanilarak 6gretim uygulanmustir.

Veri Toplama Araa

Veri toplama araci olarak Sera Etkisi konusunu kapsayan 36 soruluk bir bilgi testi
arastrmact tarafindan hazirlanmigtir.  Test  hazirlanirken  Ogrencilerin - yanlis  anlama
gelistirdikleri kavram ve prensipleri tespit edilmis, ¢alismalardan yararlanimistir (Bozkurt ve
Canslingli 2002, Dargin vd.2006). Testin guvenilirligi icin Cronbach alfa glivenirlik katsayisi
0,73 olarak hesaplanmistir. Buna gore testin guvenilir bir test oldugu sdylenebilir. Kapsam
gecgerliligi icin iki biyoloji egitimi uzman ve lise ders 6gretmeninin gorusleri alinmustir.
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Konu anlatilmadan 6nce her iki gruba da 6n test uygulanmis ve 6grencilerin 6n bilgileri
Olcllmus ve hazir bulunusluk dizeyleri ile seviyeleri belirlenmeye calisilmistir. Daha sonra
kontrol grubuna geleneksel 6gretim yontemiyle(sunus yoluyla anlatim), deney grubuna da
gazete kupurlerinden yararlanarak sera etkisi konusu anlatilmistir. Gazete kupirleri icin
asagidaki gazetelerin arsivlerinden yararlamlmstir:

http://arsiv.sabah.com.tr/2007/10/11/haber, DD908B5902BD464887733551280
891C4. html : Avustralya hikimeti plazma ve LCD satislarimm yasaklamaya
hazir lamyor

http://arsiv.sabah.com.tr/2007/07/16/haber,59455C6199C1486CB2BD163B32
E32F08.html: Kiresel isnma 'afet’ kapsamina alimyor sicaklik 4 der ece artiyor

http://www.milliyet.com/2007/05/02/yasam/axyas0l.html  :Buzul  gbrmek
hayal olacak

http://www.stargazete.com/index.asp?haberlD=132794 : Dlnyayr 19itan sera
gaz Turkiye de alarm veriyor

http://www.stargazete.com/index.asp?haberlD=106657 : Ozonu inekler
deliyormus

http://www.zaman.com.tr/haber.do?haberno=603060: 2025 de yagislar yizde
25 azalacak

http://www.arkitera.com/news.php?action=displayNewsl tem& 1 D=19448:
Kiresel isnmaya Kyoto care degil, radikal onlemler sart

http://arsiv.sabah.com.tr/2007.11.18/haber,3567C07F81CA4B8F955596124B5
D9DEC.html: BM raporu: Dinyamn katili insanin kendis

Bu gazetelerin fotokopisi cekilerek sinifa dagitilmis ve ders sinif ici tartisma yoluyla
islenmistir. Daha sonra 6n test olarak kullanilan test son test olarak aym iki gruba
uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, SPSS 12 istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Veriler
ortalama, standart sapma, 0,05 anlamlilik dizeyinde eslestirilmis t-testi ile yorumlanmustur.
Basar1 testindeki her bir madde bir puan tizerinden degerlendirilmistir. Ogrencilerin testten
alacaklari en yuksek puan 36 dur.

BULGULAR

Deney ve kontrol gruplari arasinda bilgi bakimindan her hangi bir farkin olup
olmadigini tespit etmek icin her iki gruba On test uygulanmistir. Tablo I'de, gazete
kuptrlerinin kullanmldig1 deney grubu ile geleneksel Ggretim yonteminin kullaniddigi kontrol
grubunun, yapilan uygulamadan 6nce On test olarak verilen basari testindeki dogru cevap
ortalamalar1 verilmistir.

Tablo I. Deney ve kontrol gruplarinin 6n-test ortalama ve 6nem degerleri

N Ortalama (X) SD df t Sig (p)
Kontrol 6n test 20 18,72 1,40
N 19 -2,02 ,059
Deney On test 20 20,66 3,16
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Tablo I’ de gorildugi gibi kontrol ve deney gruplari 6n test basar1 puanlari agisindan
karsilastirildiklarinda anlamli fark bulunmamustir (p<0,05). Dolayisiyla deney ve kontrol
gruplarinin  galisgmanin  basinda “Sera etkisi” bilgileri agisindan farklhilik gostermedigi
saptanmustir.

Deney grubu ile kontrol grubunun, yapilan uygulamadan sonra son test olarak verilen
basar1 testindeki dogru cevap ortalamalari Tablo II’ de verilmistir. Bu sonuglardan, son
testteki sorulara verilen dogru cevap oranlari bakimindan, genel olarak iki grupta da bir artis
vardir ve her iki grup icinde anlaml1 bir fark vardir (p<0,05). Fakat deney grubuna ait 6n test
ve son test arasindaki fark, kontrol grubuna gore daha fazladir.

Tablo I1. Deney-kontrol gruplarinin 6n-son test ortalama ve 6nem degeri farklari

N Ortalama (X) SD df t Sig (p)
Kontrol on test 20 18,72 1,40 -17.39
Kontrol son test 20 28 44 150 19 0.00
Deney on test 20 20,66 3.16
19 -19,16 0,00
Deney son test 20 35,68 1,63

Tablo.I11’de ise kontrol ve deney grubuna uygulanan son testler karsilastirilmistir. Son
testler arsindaki farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). SOyle ki deney grubunun
basarisi kontrol grubundan daha yiksek olmustur.

Tablo.Il1. Kontrol ve deney gruplarinin son test ortalama ve 6nem degerleri

N Ortalama (X) SD df t Sig (p)
Kontrol son test

20 28,44 1,50 19 114,10 0,00
Deney son test 20 35,68 1,63

Grafik.1 de ise kontrol ve deney grubuna uygulanan son testlerdeki her bir sorunun
karsilastirilmas: gozikmektedir. Buradan da goruldigi gibi deney grubunun basarist kontrol
grubundan daha yuksek olmustur.

Grafik.1. Kontrol ve deney gruplarinin son testlerindeki her bir sorunun karsilastirmasi
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Grafik 1'e gore kontrol grubu dgrencileri testin 10., 11., 12., 15,, 16., 27., 28. ve 36.
sorularinda deney grubuna gore daha basarisiz olup %50 nin altinda kalmislardir. Bu
maddeler su sekildedir:

10. Kat1 artiklar sera etkisini arttirir.

11. NUkleer stoklar sera etkisini arttirir.

12. Hizli nifus artis1 sera etkisini arttirir.

15. Seraetkisi artarsa nehirlerdeki baliklar zehirlenecektir.

16. Seraetkisi artarsa daha ¢ok insan cilt kanserine yakalanacaktir.

27. Seraetkisi artarsa daha ¢cok deprem olacaktir.

28. Seraetkisi artarsa salgin hastaliklarin olusmariski de artar.

36. Acliktan 6len insanlarin sayisini azaltmak sera etkisini azaltir.

Sonug Ve Oneriler

On testlerden goruldugi gibi her iki gruptaki égrencilerin hazir bulunusluk diizeyleri
birbirine yakin ¢ikmustir (Tablo. 1). iki grupta da son testlerde 6nemli bir basari artisi
olmustur. Yani geleneksel anlatim yontemi de, gazete kuptrlerinin kullamldigi yontem de
basariy: arttirmustir (Tablo. 11). Ama deney grubundaki yontem geleneksel yonteme gore daha
etkili olmustur (Tablo. I11). Clnkl 6gretmen ogrencilerin gazete kupurlerinden elde ettikleri
bilgileri tartisip kendi zihinlerinde yapilandirmalarina yardimcr olmustur. Ayrica gazeteler
ogrencilerin 6grendiklerini glincel olaylarla iliskilendirerek pekistirmelerine yardimci olup
Ogrencilerin ilgilerini ¢cekmistir. Boylelikle biyoloji dersi gorsellestiriimesi gereken ve daha
eglenceli hale getirildiginde ilgi geken ve kaliciligi artan bir ders haline gelmistir. Uygulama
esnasinda 0gretmen ve arastiricimin gézlemlerine gore deney grubundaki dgrencilerin gazete
kupurleri ile ders islemelerinden dolay: daha ¢ok eglendikleri, tartismaya katildiklar1, konuya
odaklandiklar1 ve soru sorduklari gbzlenmistir. Grafik 1'den de anlasilacagi Uzere ders
kitaplarinda ayrintil1 olarak yer almayip basinda daha ¢ok yer alan maddelerde (10., 11., 12.,
15, 16., 27., 28. ve 36.) kontrol grubu Ogrencileri dustk bir skor sergilemislerdir. Ancak
gazeteleri kullanan deney grubu 6grencileri daha yiksek basari elde etmislerdir.

Butun egitim kademelerinde tespit edilen kavram yanilgilari, gevre egitiminin istenilen

dizeyde etkili olmadigint ortaya koymakta ve dersin ezberden Kkurtarilmasi gerektigini
vurgulamaktadir (Y ticel ve Morgil 1998, Yilmaz vd. 2002, Darcin vd. 2006). Bu noktada
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okullara ve Ogretmenlere onemli gorevler dismektedir. Bu da cevre egitimi verecek
Ogretmenlerin  yiksek Ogretim duzeyinde iyi bir egitim amasi gerektigini 6n plana
cikarmaktadir. Bununla birlikte dersin etkililigini artirmak icin; 6grenciyi aktif hale getiren,
bilgi hamalligindan kurtaran ve beyin giiciini gelistiren dgretim yaklasimlarinin kullanilmast
gerekli hale gelmektedir (Sahin vd., 2004).

Ogretim kademelerinde énemli bir yere sahip olan Biyoloji dersi 6grencilere yasadiklar:
cevreyi ve kendilerini tammalarini, yasadiklart gevrede nasil bir yere sahip olduklarin
ogrenmelerini saglamayr amaclamaktadir. Ogrencilerin Biyoloji dersinin amaglar: arasinda
bulunan kendilerini ve yasadiklar1 gevreyi tammalart igin slrekli yeniliklere acgik olan
dinyada guincel olaylarlailgilenmesi gerekmektedir.

Guncel olaylarin dgretiminde kullamlan bir teknik olan gazeteler her dizeydeki
Ogrencileri gelistirmek icin ¢cok yonlU bir aractir. Gazetelerin giincel ve kolay ulasilabilir
olusu gazeteleri gercek 6gretim materyali durumuna getirir. Bu nedenle, dgretmenler Biyoloji
dersinde gazetelerden de yararlanarak Ggrencilerinde katilimim saglayan 6grenme-6gretme
sirecleri dizenlemelidir.

Ogretmenlerin Ogrenme-6gretme siireclerinde gazetelerden etkili ve verimli olarak
yararlanilabilmesi igin dncelikle Biyoloji dersinde gazete kullanminin dnemine inanmasi ve
yararlari konusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir(Deveci 2005). Biyoloji dersinde gazete
kullanimina iligkin olarak c¢esitli yeni arastirmalarin yapilmas: konuya 1s1ik tutmast agisindan
son derece yararli olacaktir.
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Gazete Haberlerinin Biyoloji Egitiminde Kullanim
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Ozet

Bu calisma, Ogretimde alternatif bir arag olarak kullanilabilen gazetelerin biyoloji Ogretimine
etkisini incelemigtir. Aragtirmada, Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel arastirma modeli kullanilmis,
arastirma gruplarindan birisinde gazete kullamlarak dgretim, digerinde geleneksal 6gretim yapil mstir.
Arastirmaya Erzurum ili Ihica Yavuz Sultan Selim Anadolu Ogretmen Lisesi Anadolu Lises 11. smif
Ogrencilerinden olusan 2 simf katilmigtir. Gazete kullaniminin basariya etkisini 6lgmek icin sera etkisi ile
ilgili 36 soruluk bir basar1 testi 6n ve son test olarak kullanilmistir. Biyoloji Ogretiminde gazetelerin
kullanmlmasimin  6gretim basarisim artirmada geleneksel metoda gére daha etkili oldugu sonucuna
varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Gazeteler, Geleneksd 6gretim, Ogrencinin akademik basarisi, Sera etkisi.
Using Newspapersin Biology Education
Abstract

The purpose of this research was to study the effect of newspapers using as an alternative educational
tool in biology teaching. Pre-posttest experimental design with control group was utilized. The experimental
group was taught by using newspaper and the control group was taught by traditional method. Two classes of
11. grades from Ilica Yavuz Sultan Selim Anadolu secondary school in Erzurum joined to this study. The effect
of newspapers using on achievement of students was measured by using a success test; include 36 questions
about greenhouse effect, by using pre-post test. As a result, newspapers were found to be more efficient in
increasing the students' success in biology teaching than that of traditional methods.

Key Words. Newspapers, Traditional learning, Academic achievement of student, Greenhouse effect.
GIRIS

Bir dUlkenin gelismislik diizeyi, o toplumun Egitim seviyesini gostermektedir. Gelismis
toplum, bilgili nesillerin yetistirilmesi, egitimin yayginlastirilmas: ve egitim seviyesinin
yukseltilmesiyle saglanacaktir. Yani gelismenin esas unsurunu olusturan yetismis insan gucu
egitim ile saglanabilmektedir. Ulkeler gelistikge, haberlesme araglarimin yayginlasmas: ve
yeni haberlesme malzemelerinin hayata gecmesi, gazete, belgegecer, telefon, video,
telekonferans ve uydu araglariyla bilgi iletisim imkanlarinin kolaylasip yayginlasmas: ile
insan hayatinda iletisim araclariin genis bir sekilde kullanilmaya baslanmasi egitimdeki
gelismeyi hizlandirmustir.

Kitle iletisim araclarimin (gazeteler, dergiler, kitaplar, radyo, televizyon, bilgisayar,
internet, telefon vb.), toplumsal sorunlarin ¢ozimlenmesi, gereksinimlerin karsilamasi igin,
gerekli olan ve 6rgin egitim yoluyla elde edilemeyen veya elde etme olanag: bulunamayan
bilgi ve becerinin kazanilmasindaki etkisi buyuktir. Kitle iletisim araglarinin toplumlarda
yayginlik kazanmasi, bu araclarin dnemini ve degerini artirmustir. Kitle iletisim araclarindan
egitimde Ozellikle de yetiskin egitiminde yararlaniimaktadir (Kocadas, 2004). Son yillarda
cesitli Ogretim basamaklarinda her sinif diizeyinde bir 6gretim araci olarak kitle iletisim
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araclarinin kullantminda 6nemli bir artis gorulmistir. Deveci (2005) nin ¢alismasindan
edinilen bilgiye gore “Egitimde Gazeteler” (NIE= “Newspapers in Education”) olarak bilinen
yayincilarin arastirma sonuclari; gazetelerin en yaygin olarak kullamlan kitle iletisim araci
oldugunu gostermislerdir. Gazeteler giincel ve Ogrencilerin kolayca ulasabilecegi ucuz
kaynaklar olarak gorulmektedir. Bu nedenle gazeteler, okuloncesi donemden yetiskinlige dek
her diizeyde biyoloji, matematik, tarih, ekonomi, dil, 6zel egitim, ikinci dil vb. farkli alanlarda
ders kitabi ve kaynak olarak kullanilabilmektedir (Deveci, 2005).

Gazeteler, gincel bilgiye ulasilabilecek en kolay kaynaklardan biri olmasi agisindan
O0grenme-Ogretme amagli kullamlabilmektedir. Gazeteler icerdikleri farkli konulardaki (sehir,
ulke, dinya, ekonomi, saglik, bilisim, kiltur-sanat, spor, egitim vb.) haberler, zengin gorsel
unsurlar (resim, fotograf, sema, grafik, harita vb.) ve her dizeyde (okul Oncesinden,
yuksekogretime) icerdikleri bilgilerle her derste kullamlabilecek bir aractir. Gazeteler, ders ve
ders Kkitaplarindan edinilen bilginin  pekistirilmesinde ve hedeflenen becerilerin
kazamlmasinda, gunlik yayinlanmasi agisindan “her gun yenilenen bir kitap” islevi
gormektedir. Boylece gazete kuptrleri, ders kitabindan daha ucuz;, kesilebilmesi,
yapistirabilmesi, katlanabilmesi agisindan da etkili bir kaynaktir. Bu agidan gazetenin tamami
degil; konu ve igerik ile ilgili gazete kupurtnin egitim agisindan kullanimi esas alinmaktadir
(MEB,2008).

Yurt disinda egitimde gazetelerin kullaniimast ile ilgili bir takim ¢alismalar yapilmistir
(Wellington, 1993; Jarman R.,2003; Clune and Jarman, 2004; Aiex, 2004 ). Ayrica,
gazetelerin gincel olaylarin 6gretimine katkisim artrmak amaciyla, “Egitimde Gazete’
(“Newspaper in Education”) adi verilen uluslararas: programlar baslatilmistir. Bu programlar
http://nie.gazettenet.conv, http://www.nieonline.com ve http://www.press-enterprise.convnie/
sitelerinden faaliyet gosterip ders planlar: ve yeni materyaller sunar. Ogrencilerin okuma ve
yazma becerilerini gelistirir. Ogretmen ve grenciler icin gazetelerden 6grenmeyi saglayacak
aktiviteler ve kaynaklar sunarlar. Bu aktivite ve kaynaklari dgrencilere ve 6gretmenlere
dogrudan gazete dagitim yoluyla iletmektedirler.

Deveci (2005)'nin bildirdigine gore Turk okullarinda da 1940’11 yillarda dgretimde
gazeteden yararlanmaya yonelik calismalar yapilmistir ve yine ayni ¢alismaya gore daha 6nce
de Ali Stavi, okullarda gazetelerin kullanilmasina iliskin denemeler yapmistir. Su an ise Milli
Egitim Bakanligi, Talim ve terbiye kurulu baskanlig: tarafindan; ilkogretim kurumlar: Tirkge,
Matematik, Fen ve Teknoloji (4-8. simif) ve sosyal bilgiler (4—7. simif) dersi Ogretim
programlarinin ilgili  bolimlerine “6grenme Ogretme sirecinde gazete kupurlerinden
yararlanma’ ile ilgili ilavelerin yapilmasi 2008-2009 Ogretim yilindan itibaren uygulanmak
Uzere kabul edilmistir ve MEB’ in hazirladig1 rapora gore, gazete kupurlerinin derslerde bir
egitim materyali olarak kullanilmasi ile 6grenciler;

 Okul ici ve okul dis1 yasam; gecmis ve gelecek arasinda bag kurabilir.

* Derste edindigi bilgiyi, guncel bilgi ile harmanlarken; okuma, konusma, yazma,
anlama, dinleme, iletisim, kendini ifade etme, elestirel disinme ve problem c¢ozme
becerilerini gelistirir.

* Elde ettigi bilgileri farkli kaynaklarla karsilastirirken, elestirel bir bakis agisi edinerek;
medya okuryazarligi konusunda biling kazanabilir. “Gergek” ve “kurgu” arasindaki farki ayirt
edebilir. Bu agidan benzer amaglar: olan ve ilkogretimde segmeli ders olarak okutulan Medya
Okuryazarlig1 dersinde edinilen bilgiler pekistirebilir; beceriler gelistirebilir.
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» Gazetelerdeki guncel konular1 yasadig: yerden, Turkiye den ve dinyadan érneklerle
incelerken, kendisinin de toplumun bir parcasi oldugunun farkina varabilir.

* Ders islenisinde kullamlacak gazete kuptrleri ile toplumsal olaylara karsi duyarls,
sorumlu; iginde yasadigi toplumu ve dinyay: tamyan birey olma sansint kazamr (MEB,
2008).

Biyoloji dersinde de giincel olaylarin 6gretiminde pek ¢ok teknik bulunmakla birlikte
gunlik gazetelerin kullamlmas: amaglara ulasmada yararl: bir teknik olabilir. Ilgili Gnitelerde
gazete, dgrenme icin dnemli bir kaynak olabilir. Ogretmenlere, gazetelerden 6gretim sirasinda
yararlanabilecekleri sayisiz okuma materyali saglanilabilir. Gazetelerden biyoloji alamnda
Saglik konulari, Ziraat hakkinda, Yeni buluslar hakkinda, Eczacilik hakkindaki son
gelismeler ve ilaglarin Uretimi hakkinda, Ogrencilerin bir vatandas olarak yasadigi diinya
hakkinda, Canlilar diinyasi hakkinda, Cevre ve ekoloji (kiresel 1sinma, sera etkisi, asit
yagsmurlart v.b.), Genetik v.b. hakkinda kaynak bulunulabilir Biyoloji dersinin gincel
olaylarla iliskilendirilmesi ve okullarda gazete kullanimi 6Ggrencilerde akademik basariy:
artirabilir.

Bugun Ulkemizde gazete kupirlerinin 6gretim yaparken kullanilmasimin 6grencilerin
basarisi Gzerindeki etkilerini gosteren bir ¢alismanin bulunmamasi bizi bu ¢calismay: yapmaya
itmistir.

Bu arastirmada, lise biyoloji mifredatinda yer alan 6grencilerin anlamakta guclik
cektikleri, yanlis algilama (kavrama) gelistirdikleri ¢cok guncel konulardan birisi olan sera
etkisi ile ilgili lise 3 Ogrencileri Uzerinde gazete kuplrleri ile desteklenmis Ogretimin
Ogrencilerin akademik basarilar1 Gzerinde ne derece etkili oldugu belirlenmeye calisilmistir
(Bahar ve Aydin, 2002; Andersson and Wallin, 2000; Darcin vd. 2006; Bozkurt ve Cansiingu
2002; Dove, 1996; Koulaidis and Christidou,1999).

YONTEM
Orneklem ve Arastir ma Deseni

Arastirmanin evreni Erzurum’ daki liselere devam eden 11. simf dgrencileri, 6rneklemi
ise 2007-2008 Ogretim yil1 |. Yariyilinda, Erzurum ili llica Yavuz Sultan SELIM Anadolu
Ogretmen Lisesi 11. siniflarina devam eden toplam 40 lise 6grencisinden olusmustur. Kontrol
grubu 20 kisi, deney grubu 20 kisiden olusmaktadir. Uygulamada gazete kupurleri
kullarlarak 6gretim yapilmstir. Arastirmada, deneysel modellerden “On test-Son test kontrol
gruplu model” kullamilmstir. Toplam iki grup Uzerinde yuritilen arastirmada, yansiz atama
ile belirlenmek Uzere, kontrol gruplarinda geleneksel Ogretim, deney grubunda gazete
kupurleri kullanilarak 6gretim uygulanmustir.

Veri Toplama Araa

Veri toplama araci olarak Sera Etkisi konusunu kapsayan 36 soruluk bir bilgi testi
arastrmact tarafindan hazirlanmigtir.  Test  hazirlanirken  Ogrencilerin - yanlis  anlama
gelistirdikleri kavram ve prensipleri tespit edilmis, ¢alismalardan yararlanimistir (Bozkurt ve
Canslingli 2002, Dargin vd.2006). Testin guvenilirligi icin Cronbach alfa glivenirlik katsayisi
0,73 olarak hesaplanmistir. Buna gore testin guvenilir bir test oldugu sdylenebilir. Kapsam
gecgerliligi icin iki biyoloji egitimi uzman ve lise ders 6gretmeninin gorusleri alinmustir.
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Konu anlatilmadan 6nce her iki gruba da 6n test uygulanmis ve 6grencilerin 6n bilgileri
Olcllmus ve hazir bulunusluk dizeyleri ile seviyeleri belirlenmeye calisilmistir. Daha sonra
kontrol grubuna geleneksel 6gretim yontemiyle(sunus yoluyla anlatim), deney grubuna da
gazete kupurlerinden yararlanarak sera etkisi konusu anlatilmistir. Gazete kupirleri icin
asagidaki gazetelerin arsivlerinden yararlamlmstir:

http://arsiv.sabah.com.tr/2007/10/11/haber, DD908B5902BD464887733551280
891C4. html : Avustralya hikimeti plazma ve LCD satislarimm yasaklamaya
hazir lamyor

http://arsiv.sabah.com.tr/2007/07/16/haber,59455C6199C1486CB2BD163B32
E32F08.html: Kiresel isnma 'afet’ kapsamina alimyor sicaklik 4 der ece artiyor

http://www.milliyet.com/2007/05/02/yasam/axyas0l.html  :Buzul  gbrmek
hayal olacak

http://www.stargazete.com/index.asp?haberlD=132794 : Dlnyayr 19itan sera
gaz Turkiye de alarm veriyor

http://www.stargazete.com/index.asp?haberlD=106657 : Ozonu inekler
deliyormus

http://www.zaman.com.tr/haber.do?haberno=603060: 2025 de yagislar yizde
25 azalacak

http://www.arkitera.com/news.php?action=displayNewsl tem& 1 D=19448:
Kiresel isnmaya Kyoto care degil, radikal onlemler sart

http://arsiv.sabah.com.tr/2007.11.18/haber,3567C07F81CA4B8F955596124B5
D9DEC.html: BM raporu: Dinyamn katili insanin kendis

Bu gazetelerin fotokopisi cekilerek sinifa dagitilmis ve ders sinif ici tartisma yoluyla
islenmistir. Daha sonra 6n test olarak kullanilan test son test olarak aym iki gruba
uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, SPSS 12 istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Veriler
ortalama, standart sapma, 0,05 anlamlilik dizeyinde eslestirilmis t-testi ile yorumlanmustur.
Basar1 testindeki her bir madde bir puan tizerinden degerlendirilmistir. Ogrencilerin testten
alacaklari en yuksek puan 36 dur.

BULGULAR

Deney ve kontrol gruplari arasinda bilgi bakimindan her hangi bir farkin olup
olmadigini tespit etmek icin her iki gruba On test uygulanmistir. Tablo I'de, gazete
kuptrlerinin kullanmldig1 deney grubu ile geleneksel Ggretim yonteminin kullaniddigi kontrol
grubunun, yapilan uygulamadan 6nce On test olarak verilen basari testindeki dogru cevap
ortalamalar1 verilmistir.

Tablo I. Deney ve kontrol gruplarinin 6n-test ortalama ve 6nem degerleri

N Ortalama (X) SD df t Sig (p)
Kontrol 6n test 20 18,72 1,40
N 19 -2,02 ,059
Deney On test 20 20,66 3,16
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Tablo I’ de gorildugi gibi kontrol ve deney gruplari 6n test basar1 puanlari agisindan
karsilastirildiklarinda anlamli fark bulunmamustir (p<0,05). Dolayisiyla deney ve kontrol
gruplarinin  galisgmanin  basinda “Sera etkisi” bilgileri agisindan farklhilik gostermedigi
saptanmustir.

Deney grubu ile kontrol grubunun, yapilan uygulamadan sonra son test olarak verilen
basar1 testindeki dogru cevap ortalamalari Tablo II’ de verilmistir. Bu sonuglardan, son
testteki sorulara verilen dogru cevap oranlari bakimindan, genel olarak iki grupta da bir artis
vardir ve her iki grup icinde anlaml1 bir fark vardir (p<0,05). Fakat deney grubuna ait 6n test
ve son test arasindaki fark, kontrol grubuna gore daha fazladir.

Tablo I1. Deney-kontrol gruplarinin 6n-son test ortalama ve 6nem degeri farklari

N Ortalama (X) SD df t Sig (p)
Kontrol on test 20 18,72 1,40 -17.39
Kontrol son test 20 28 44 150 19 0.00
Deney on test 20 20,66 3.16
19 -19,16 0,00
Deney son test 20 35,68 1,63

Tablo.I11’de ise kontrol ve deney grubuna uygulanan son testler karsilastirilmistir. Son
testler arsindaki farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). SOyle ki deney grubunun
basarisi kontrol grubundan daha yiksek olmustur.

Tablo.Il1. Kontrol ve deney gruplarinin son test ortalama ve 6nem degerleri

N Ortalama (X) SD df t Sig (p)
Kontrol son test

20 28,44 1,50 19 114,10 0,00
Deney son test 20 35,68 1,63

Grafik.1 de ise kontrol ve deney grubuna uygulanan son testlerdeki her bir sorunun
karsilastirilmas: gozikmektedir. Buradan da goruldigi gibi deney grubunun basarist kontrol
grubundan daha yuksek olmustur.

Grafik.1. Kontrol ve deney gruplarinin son testlerindeki her bir sorunun karsilastirmasi
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Grafik 1'e gore kontrol grubu dgrencileri testin 10., 11., 12., 15,, 16., 27., 28. ve 36.
sorularinda deney grubuna gore daha basarisiz olup %50 nin altinda kalmislardir. Bu
maddeler su sekildedir:

10. Kat1 artiklar sera etkisini arttirir.

11. NUkleer stoklar sera etkisini arttirir.

12. Hizli nifus artis1 sera etkisini arttirir.

15. Seraetkisi artarsa nehirlerdeki baliklar zehirlenecektir.

16. Seraetkisi artarsa daha ¢ok insan cilt kanserine yakalanacaktir.

27. Seraetkisi artarsa daha ¢cok deprem olacaktir.

28. Seraetkisi artarsa salgin hastaliklarin olusmariski de artar.

36. Acliktan 6len insanlarin sayisini azaltmak sera etkisini azaltir.

Sonug Ve Oneriler

On testlerden goruldugi gibi her iki gruptaki égrencilerin hazir bulunusluk diizeyleri
birbirine yakin ¢ikmustir (Tablo. 1). iki grupta da son testlerde 6nemli bir basari artisi
olmustur. Yani geleneksel anlatim yontemi de, gazete kuptrlerinin kullamldigi yontem de
basariy: arttirmustir (Tablo. 11). Ama deney grubundaki yontem geleneksel yonteme gore daha
etkili olmustur (Tablo. I11). Clnkl 6gretmen ogrencilerin gazete kupurlerinden elde ettikleri
bilgileri tartisip kendi zihinlerinde yapilandirmalarina yardimcr olmustur. Ayrica gazeteler
ogrencilerin 6grendiklerini glincel olaylarla iliskilendirerek pekistirmelerine yardimci olup
Ogrencilerin ilgilerini ¢cekmistir. Boylelikle biyoloji dersi gorsellestiriimesi gereken ve daha
eglenceli hale getirildiginde ilgi geken ve kaliciligi artan bir ders haline gelmistir. Uygulama
esnasinda 0gretmen ve arastiricimin gézlemlerine gore deney grubundaki dgrencilerin gazete
kupurleri ile ders islemelerinden dolay: daha ¢ok eglendikleri, tartismaya katildiklar1, konuya
odaklandiklar1 ve soru sorduklari gbzlenmistir. Grafik 1'den de anlasilacagi Uzere ders
kitaplarinda ayrintil1 olarak yer almayip basinda daha ¢ok yer alan maddelerde (10., 11., 12.,
15, 16., 27., 28. ve 36.) kontrol grubu Ogrencileri dustk bir skor sergilemislerdir. Ancak
gazeteleri kullanan deney grubu 6grencileri daha yiksek basari elde etmislerdir.

Butun egitim kademelerinde tespit edilen kavram yanilgilari, gevre egitiminin istenilen

dizeyde etkili olmadigint ortaya koymakta ve dersin ezberden Kkurtarilmasi gerektigini
vurgulamaktadir (Y ticel ve Morgil 1998, Yilmaz vd. 2002, Darcin vd. 2006). Bu noktada
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okullara ve Ogretmenlere onemli gorevler dismektedir. Bu da cevre egitimi verecek
Ogretmenlerin  yiksek Ogretim duzeyinde iyi bir egitim amasi gerektigini 6n plana
cikarmaktadir. Bununla birlikte dersin etkililigini artirmak icin; 6grenciyi aktif hale getiren,
bilgi hamalligindan kurtaran ve beyin giiciini gelistiren dgretim yaklasimlarinin kullanilmast
gerekli hale gelmektedir (Sahin vd., 2004).

Ogretim kademelerinde énemli bir yere sahip olan Biyoloji dersi 6grencilere yasadiklar:
cevreyi ve kendilerini tammalarini, yasadiklart gevrede nasil bir yere sahip olduklarin
ogrenmelerini saglamayr amaclamaktadir. Ogrencilerin Biyoloji dersinin amaglar: arasinda
bulunan kendilerini ve yasadiklar1 gevreyi tammalart igin slrekli yeniliklere acgik olan
dinyada guincel olaylarlailgilenmesi gerekmektedir.

Guncel olaylarin dgretiminde kullamlan bir teknik olan gazeteler her dizeydeki
Ogrencileri gelistirmek icin ¢cok yonlU bir aractir. Gazetelerin giincel ve kolay ulasilabilir
olusu gazeteleri gercek 6gretim materyali durumuna getirir. Bu nedenle, dgretmenler Biyoloji
dersinde gazetelerden de yararlanarak Ggrencilerinde katilimim saglayan 6grenme-6gretme
sirecleri dizenlemelidir.

Ogretmenlerin Ogrenme-6gretme siireclerinde gazetelerden etkili ve verimli olarak
yararlanilabilmesi igin dncelikle Biyoloji dersinde gazete kullanminin dnemine inanmasi ve
yararlari konusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir(Deveci 2005). Biyoloji dersinde gazete
kullanimina iligkin olarak c¢esitli yeni arastirmalarin yapilmas: konuya 1s1ik tutmast agisindan
son derece yararli olacaktir.
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