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insan davranislarini yéneten faktdrleri acgiklamakta biri "diirtii
azalmasi1" (drive reduction), digeri "gelisim giici" (force for growth)
olarak adlandirilan iki temel ilkeye dayali, birbirinden oldukg¢a farkli
iki yaklasim goriiyoruz.

Davranislar: diirtii azalmasi ilkesi ile agiklayan psikanalitik ve dav-
raniscl okullar insanin biyolojik yanina daha ¢ok 6nem vermekte, davra-
niglarin esas amacinin fizyolojik ihtiyaclarin meydana getirdigi gerilimi
giderme oldugunu kabul etmektedirler. Psikanalitik okulun kurucusu
Freud'a' gére insan hayvan tiiriinden gelmistir ve hayvanla ortak bazi
diirtileri vardir. Bu dirtiiler aslinda antisosyal olup mantik kurallari
tanimazlar. Bunun icin bu dirtiilerin devamli baski altinda tutulmalar:
gerekir. Hayat ve oOliim dirtiisi olarak iki gruba ayrilan bu durtiler
toplumun baskisi yiiziinden devamli olarak ego tarafindan kontrol
altinda bulundurulurlar.

Psikanalitik okula gore insan hayatinin temel yoni hayatin ilk
yillarinda belirlenir. Moral davranis., bencil olmayan davranig, insan
tabiatina zit olup, ancak insan asil tabiatini bastirabildigi slirece ortaya
c¢ikar. Toplumun tabu ve yasaklari hayatin ilk yillarinda ana-baba ve
yakin ¢evre tarafindan c¢ocuga Ogretilir. Zamanla igsellestirilen (intro-
ject) bu yasaklar superegoyu meydana getirip ego araciligi ile id'in
muhtevasint teskil eden kaba diirtiileri ya tamamen bastirmak yahut
bicim degistirerek ortaya c¢ikmasina izin vermek suretiyle kontrol al-
tinda tutarlar. Insanin tiim psikolojik gelisimi, yani zek4s: diisiinme
siireci ve realite algisi, igtepilerin kismen engellenmesi ve yuceltilmesi
sirecinden olusur. Psikanalitik okula gore,, temel fizyolojik ihtiyac-
larint toplumla catisma haline diismeden doyurabilen kimseler psikolo-

1 Freud, S. An outline of Psychonalysis. Trans James Stracey New York: Norton, 1949.
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jik bakimdan saglikli kimselerdir. Bu anlamda normal insan, sosyal
norm ve standartlarla uyum halinde, kendi arzu ve isteklerini toplumun
beklentileri ile 6zdestirmis olup psikopatolojik belirtilerden (symptom-
lardan) arinik kimsedir. Norotik ve hasta kisi ise toplumda siddetli
yasaklarla karsilasan, cinsiyet ve saldirganlik ihtiyaglarini yilicelteme-
mig veya bu ihtiyacglari giderme sirasinda toplumun kati engelleri karsi-
sinda catigsmaya diismiis ve bir takim patolojik belirtiler gelistirmis kim-
sedir.

Davranis¢t psikologlara gore de davranislarin amact dirtilerin
meydana getirdigi gerilimi azaltmaktir. Baslangicta aclik, susuzluk
gibi birincil fizyolojik diirtiiler bireyi davranisa seykederler. Zamanla
0grenme yolu ile kazanilan basarma, ustiinliik gibi toplumsal giidiiler de
davranislarin nedeni olmaya baslar. Gerilimi azaltmada basarili olan
davraniglarin ilerde tekrarlanma olasiligi artar. Yetiskinler pekistirme
ve ceza yolu ile istenilen davraniglar: gelistirip istenmiyenleri sondiirerek
bireyi toplumsal bir varlik yapmaya calisirlar.

Davranis¢ct okula mensup psikologlar insan tabiatini degistiren ve
toplumun istedigi bicime sokan dig ¢cevreye ¢ok 6nem vermislerdir. Cevre,
ozellikle hayatin ilk yillarinda kisiligin ilerde alacagi sekli belirleyen
¢ok 6nemli bir etkendir. Davranisgilara gore insan tabiati esnek, yumu-
sak olup bulundugu cevreye gore sekil alir. Bunu davranis¢iligin kuru-
cusu Watson’ sdyle ifade etmektedir:

"Bana bir diizine saglikli bebek ve onlari istedigim sekilde yetis-
tirme olanagi veriniz. Onlardan tesadiifen herhangi birini alip yetenek-
leri, egilimleri, irk ve ceddi ne olursa olsun sececegim herhangi bir
alanda yetistirip meselda doktor, hukukcu, artist, tiiccar, hatta dilenci,

hirsiz yapabilecegimi garantilerim".

Psikanalistler arastirmalarint genellikle ruh hastalari, davranisgi-
lar ise hayvanlar lizerinde yapmaktadirlar. Her iki okul da insan dav-
ranislarinin  degerlendirilmesinde olumsuz yaklasimi temsil ederler.
Yani kisiyi, uyumsuz yonlerini dikkate alarak degerlendirmeye bakarlar.
Bu olumsuz niteliklerin bir kimsede bulunus derecesine gore Kkisiyi
uyumsuz sayarlar. Bu belirtiler mutsuzluk, bazi psikosomatik nitelikte
beden rahatsizliklari, sosyal standartlara aykiri davranislar, isde etkin

2 Watson, J. B. Behavirorism. Chicago, University of Chicago Fress. 1959, sayfa: 104.
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olamama v.b. belirtilerdir. Iyi uyum ve ruh saglig1 ise, bu tiir belirti-

lerin yoklugu demektir.

Psikanalitik ve davranis¢i okullarin insan davraniglarini diirtii-
tepki formiiliine indirgeyen deterministik yaklasimlarini insan gelisi-
mini aciklamada yetersiz bulan ve insan davranislarinin kanunlarini
bulup bunlart kontrol altina almaya calismay1 insan o6zgilirligini zede-
leyici bir tutum sayan psikologlar, psikolojiye "liclincii kuvvet" olarak
nitelendikleri bir goriisi getirdiler. Varoluscu felsefenin goriislerinden
ve Fenomenci ve Gestalt¢i okullarin tutum ve metotlarindan etkilenen
ve "Himanistik Psikoloji" olarak adlandirilan bu goriis insant anlama-
da timci (holistik) ve dinamik bir yaklasimi temsil eder. Hiimanistik
psikologlar akil hastalar1 ve hayvanlar lizerinde yapilan incelemelerden
varilan sonuglarla normal insanin anlasilamayacagi, ortalama (average)
insanin davranislarinin o6lgiit olarak alinmasinin yani istatiksel yakla-
minin ise insan tirintn gelisimi hakkindaki beklentileri kisitladigr go-

risiindedirler.

Hiimanistik psikologlara gore insan davranislarint yodneten en
onemli giidi "Kendini Gergeklestirme" gudiisiidiir. Hiimanistik psiko-
loglar beslenme, korunma, nesli siirdiirme gibi fizyolojik ihtiyaclarin
onemini inkdr etmemekle, hatta bunlar: temel saymakla birlikte, insa-
nin insan olarak daha iist diizeyde bazi ihtiyaclari olup bunlart doyur-
maya calistigini ileri stirerler. Bu tist diizeydeki ihtiyaclar, saygi gormek,
bilgi edinmek gilizellikten zevk almak gibi salt insana 6zgi ihtiyacglardir.
Maslow'un® tiimiine "gelisme ihtiyaclar1" (growth needs) dedigi bu yiik-
sek seviyedeki ihtiyaclar ancak temel ihtiyaclar doyurulduktan sonra

ortaya c¢ikabilirler.

Insan tabiatinin aslinda "iyi" olduguna inanan hiimanistik psiko-
loglar bu tabiatin elverisli ortamda gelisme ve sosyallesme yolunda
acinacagint (unfolds) kabul ederler. Hiimanistik psikologlara gore in-
sanda gelisme icin kuvvetli bir ihtiya¢ vardir. Gelisme gilidiisii insanin
kalitsal yapisina mevcuttur. Insan, davranislari uyaran-tepki formiilii
ile aciklanacak ve kontrol altina alinacak pasif bir yaratik degildir.
Davraniglar: salt gerilim azalmasi ilkesi ile agiklanamaz. Insanda yalniz
ihtiyaclar1 giderme, gerilimden kurtulma gudiisii degil; gelisme, ilerleme

3 Maslow A. Toward a Psychology of Being. New York: Van Nostrand Reinhold Co. 1968.
s. 21.
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ve kendini agma giidisi de vardir. Her ihtiyacin doyurulmasi ihtiyag-
lar hiyerarsisinde yeni bir ihtiyacin belirmesine yol acar. Bu durumda
gerilimden kurtulma ve statik bir dengeye kavusma ne miimkiindir,

ne de arzulanir. Maslow®, der ki:

"Yoksunluk gudilleri (aclik, susuzluk, cinsiyet v.b.) aslinda geri-
limi azaltmay1 ve denge kurmay: saglar; gelisme gilidiiler ise uzak ve cok

kez erisilmez hedeflere duyulan ilgide gerilimi devam ettirir".

Psikanalitik ekol birinci, davraniscilik ikinci kuvvet olarak kabul
edildigi takdirde "humanistik psikoloji" psikolojide tc¢iinci kuvvet
olarak ortaya cikmistir. Hiimanistik psikologlara gore saglikli insan,
benligini toplumsal otorite icinde eriten, yok eden, topluma pasif uyum
gosteren insandan farkli olarak, kendi 6z duygu ve ihtiyacglarini dog-
rultusunda hareket eden, sahip oldugu gizil giicleri gerceklestirmeye
calisan, fakat bunu yaparken toplumla ciddi olarak c¢atisma haline
diismeyen insandir. Davranislarini yoneten giidi gelisme, kendini ger-
ceklestirme gudiisiidiir. Norotik ise sevilme, korunma, ait olma gibi
daha temel seviyedeki ihtiyaglar1 vaktinde yeterince doyurulmamis,
devamli olarak bu yoksunlugun giderilmesi yolunda c¢aba harcayan,
cevresindeki insan ve nesneleri bu ihtiyaclarini giderecek araclar olarak

algilayan kimsedir.

Kendini Gergeklestirme Kavramanin Gelisimi:

Saglikli insanin davraniglarinin temel yonetici giicii sayilan kendini
gerceklestirme kavramina ilk olarak Carl Jung'un’ yazilarinda rastli-
yoruz. Jung, Freud'un bilingalt: diirtiilere agirlik verip bireyin hayat
amaclarint ve emellerini ihmal etmesine karst cikmistir. Jung'a gore
biyolojik ihtiyaclar hayatin genclik yillarinda 6nemli ise de, yerlerini
zamanla manevi doyum saglayan, yiiksek diizeyde amaclara birakirlar.
Kisilik, devamli gelisme egilimindedir. Bu gelisimin amaci harmonik,
dengeli ve olgun bir benlik gelistirmektedir. Bu da baslangicta farkli-
lasmis bir biitiinliin zamanla harmonik bir sekilde gelismesi ve ayrismasi
(individuation process) ve sonra bu ayrigsmis sistemlerin biitiinlesmesi-
sidir (transcendent process). Bu biitiinlestirme (integration) devresinde
temel gidii, zit egilimleri uzlastirmak ve birlige erismektir.

4 AGC.S. 31.
5 Jung G .C. Two Essays on Analytical Psychology: The collected Work of C. 6 Jung. Vol:
7 New York: Pantheon Books second edition, 1966.
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Adler® de davranisin amacinin sadece alt diizeydeki ihtiyaclari
giderme oldugu goriisiine karsidir. Adler'e gore kisi, hayatinin ilk yil-
larinda c¢aresizdir ve bunun vyarattigi kiigiklik duygusu icindedir.
Bireyin hayatin problemlerini ele alis bicimi demek olan "hayat tar-
zinin" (life style) belirlendigi 4-5 yaslarinda "yaratici ben" ortaya c¢ikar
ve birey bununla hayatin ilk yillarinda temel heyecansal problemlerini
¢ozer. Saghikli ¢6ziim, mikemmellige ulagsmaya veya kendini gercek-
lestirmeye calismadir. insanda iist seviyede amaclara ydnelme egilimi
vardir. Bu amacglar da, baskalarina karsi bencil olmayan bir ilgi gos-
termek, isbirligine yatkin olmak ve grupla 6zdesim kurabilmek ihti-
yaclaridir.

"Kendini gerceklestirme" terimini dogrudan dogruya kullanmamis
olmakla beraber kendini gerceklestirme kavramini Rank'ta’ da gorii-
yoruz. Rank, insanin icinde olusum halinde bulunan dogal bir egilim
bulundugunu, onun, gecmisinden koparak halde bagimsiz yasama ca-
basinda olduguna inanir. Birey kendisini koruyan, yasamini kolaylas-
tiran cevresinden kopup bagimsizligini kazanmak ister. Ciinki bagim-
siz olmanin sagladigi bir haz vardir. Fakat bunun yaratacag: giiclikleri
gbze almak gerekir. Birey ancak bu yolla kimligini kazanir. Bu ancak
"yaratici irade" (creative will) ile miimkiin olur. Siradan, vasat insan
bu iradesini ortaya koymada basarisiz kimsedir; topluma boyun eger,
kimligini kazanmaz. NOrotik, iradesini ortaya koymak ister, fakat
hayat korkusu yiiziinden bunu basaramaz. Saglikli insan bu catisan
kuvvetleri birlestirip biitiinlestirebilmis kimsedir. Striiden ayrilmanin
sikintisin1 gbze alabilir; ama noérotikten farkli olarak, bir birey olabil-
meye muktedirdir ve ¢evresi ile ahenk halindedir. Iradeli insan kendini
gerceklestiren insandir.

Karl Goldstein'e® gore insan tabiatinda yaratict bir egilim vardir.
Bu da kendini gerceklestirmedir. Ac¢lik, cinsiyet, kuvvet ve basari ka-
zanma gibi giidiiler bu temel ve egemen gudiinin gesitli gorinimleridir.
Belli bir ihtiyacin doyumu, tiim organizmanin kendini gergeklestirmesi
icin On sart oldugu zaman On safhaya gecer, ihtiya¢ giderilince organizma

6 Adler, A. The Practice and Theory of Individual Psychology. London: Routledge and
Kegan Paul, 1929.
7 Rank, O. Will Therapy. New York: Alfred Knopt. 1945.

8 Goldstein K. Human Nature in the light of Psychology. Combridge Mass: Harward
University Press, 1944.
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kendini gerceklestirmis olur. Kendini gergeklestirme Orgensel (orga-
nizmic) bir ilkedir. Ancak c¢evre kendini gerceklestirmeyi mimkiin
kilan sartlar hazirlayabilir. Eger organizmanin amaclart ile ¢evrenin
gercekleri arasindaki aykirilik ¢ok fazla ise organizma amacglarinin bir
kismindan vazgecer ve kendini daha asagi bir diizeyde gercgeklestirme
yoluna gidebilir.

Erich Fromm’ da toplumsal ihtiyaclara biyolojik ihtiyaclarin iize-
rinde bir yer verir. Fromm'a gbre bir gruba ait olma, hayvansal hayat:
asip yaratict bir varlik olma, kendine 6zgi (biricik) bir varlik olma gibi
ihtiyaclar kisi davranisinin belirleyicilerindendir. Fromm'da insan
tabiatinda bireysellesme ve bagimsizliga kavusma yolunda kuvvetli bir
egilim goriir. Insan, hayatinin ilk yillarinda ihtiyaclarini karsilayan
cevresine bagimlilik gelistirir. Ancak buyiidiikce bu ¢evreden kopup kisili-
gini kazanmak ister. Bireyselligini kazandikca, c¢evre desteginden uzak-
lastig1 i¢in kendini yalniz hisseder. insan bu yalnizliktan kurtulmak igin
cok kere sosyal otoriteye boyun eger; hatta diktatorler yaratir. Fromm'a
gore gelmis ge¢mis insan toplumlarindan hicbiri bagimlilik ve bireysel-
lesme yolunda kisinin karsilastigi ¢atismaya yeterli bir ¢c6ziim getireme-
mistir. Ancak hiimanistik sosyalist bir toplum kisiye dayanigsma icinde
bireyselligini kazanma olanagi verebilir.

Organizmay1l dinamik bir sistem olarak géren Rogers'a'’ gore tek
bir hayat gayesi tek bir gidi vardir. Tim davranislart aciklamaya
yeterli olan bu giidii kendini gerceklestirme gilidiisii olup organizmanin,
kalitimin belirledigi yonde gelisip farklilagsmasi ve daha otonom, daha
sosyallesmis hale gelmesi demektir. Ileri dogru gelisme egilimi, ancak
secenekler acikca algilanir ve yeterli sekilde sembolize edilirse gercek-
lesebilir. Kisi, gelistirici ve geriletici davranis yollarini ayirdetmedikge
kendini gergeklestiremez. Iyi secim, iyi kotii hakkinda bilgiye dayanir.
Kisi bunu bilirse iyiyi secmeye yonelir.

Rogers'a'' goére kendini gerceklestirme, sosyal evrimin sonu, psiko-
terapinin en son amacidir. Rogers, kendini gerceklestiren kimseye
"kapasitesini tam olarak kullanan" (Fully Functioning) kimse demek-
tedir. Kendini gerceklestiren kisilerin baslica oOzelliklerini Rogers dort
baslik altinda toplamaktadir:

9 Fromm E. Escape From Freedom. New York. Rinehart, 1941.
10 Rogers, C. Client Centered Therapy. Boston; Henghton Mifflin Co. 1951 s. 487—491.
11 Rogers R. C. On Becoming a Person Boston: Houghton Mifflin Co. 1961 BI: 9.
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1- Yasantilara Daha Acik Olma: Uyaricilar1 carpitmadan, rahatca

algilama, duygularin farkinda olma, onlar1 bastirma geregini duymama.

2- Daha Varolussal Bir Hayat Siirme: 1lke ve kurallara siki sikiya

baglanmaksizin, hayatin her anini tam olarak yasayabilme.

3- Organizmaya Daha Fazla Giivenme: Orgensel (organismic)

tepkileri davraniglara rehber olarak alma.

4- Daha Tam  Olarak  Fonksiyonda  Bulunma: Mimkin oldugu
kadar bol ve dogru uyaran almak i¢in organizmayi tam olarak ise kogsma.

Abraham Maslow' kendini gerceklestirme kavramina ampirik bir
yolla yaklagmistir. Tarihi ve halen yasamakta olan seckin kimseler
lizerinde, klinik metodla derinligine yurittiigi incelemeleri sonunda,
kendini gerceklestiren kimselerin en belirgin 6zellikleri olarak sunlari
saptamigtir:

1- Gergegi Oldugu Gibi Algilayabilme: Arzu, beklenti ve Onyar-
gilarin etkisi altinda olmadan, nesne, olay ve insanlari olduklari gibi
algilayabilme; genel, soyut ve kaliplasmis yargilardan c¢ok, somut ve

taze yasantilara deger verme.

2- lIcten Geldigi Gibi Davranabilme: Kurallari, merasimi, kalip-
lasmis davranis bicimlerini gereksiz sayip, icten geldigi sekilde hareket
etme; disardan empoze edilen kurallardan cok kendi gelistirdigi degerler
sistemine gore davranma.

3- Bir Probleme Déniik Olmak: Genellikle kisisel olmayan, insan-
likla ilgili bir problem alanina koyulma; felsefi ve etik alanda temel

sorunlarla ugrasma.

4- Kendine  Yeterli Olma: Problemini kendi basina c¢6zebilme,
felaketleri vakarla karsilayabilme; ketum ve sakin olabilme; baska-

larindan yardim, destek ve iltifat beklememe.

5- Cevreden Bagimsiz Olma: Insanlari, yoksunluk giidiilerinin do-
yum aract olarak gormeme; fiziksel ve sosyal cevreden bagimsiz olarak
yasayabilme.

6- Takdir Edebilme: Hayattaki glizellikleri devamli olarak taze,
saf bir sekilde algilayabilme ve begenebilme; glizellikler karsisinda
cosku (ecstasy) hali yasayabilme.

12 Maslow A. Motivation and Personality, New York: Harper and Row Publishers, 1970
BL: 11.
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7- Insanhikia Ozdesme: Insanliga derin bir sempati duyma, ken-

dini insanlara yakin hissetme.

8- Demokratik  Bir  Karakter  Yapisina Sahip Olma: 1rk, sinif,
egitim ve siyasal inanc¢ farki gézetmeksizin insanlarla dostluk kurabilme;
insanlarda soy, soOhret, servet yerine bilgi, hiiner ve iyi kisilik 6zellik-

lerine saygi duyma.

9-  Niiktedanhk: Kaba ve baskalarin1 kugik disiiriici sakalardan
hoslanmama; ince, filozofik degeri olan, giildiriirken diisindiren nik-

teler yapma.

10- Yaraticihk : Herhangibir alanda yeni, orijinal bir eser meydana

getirebilme.

11- Sosyal Kalplasmaya Karsi Direnis: Kiultirn gelistirdigi dav-
ranis kaliplarin1 benimseme zorunlugunu, moday:r yakindan izleme

geregini duymama.

Kendini  Gergeklestirmeyi  Etkileyen Cevresel  Etkenler

Gortuluyor ki kendini gerceklestirme bir gelisme cabasi, insan dav-
ranislarint yoneten bir giidii oldugu kadar, erisilmeye calisilan bir gelisme
diizeyi olarak da anlasilmaktadir. Kendini gerceklestirme, hayat bo-
yunca devam eden bir slire¢ oldugundan insan, hayatinin belli bir aninda,
kendini gerceklestirme yoniinden belli bir diizeye sahip olabilir ve ken-
dini gergeklestirme yoniinden bireyler arasinda farklar bulunabilir.
Kendini gerceklestirme kavramina o6nem veren ve bunun ise vuruk
(operational) taniminit yapmaya calisan psikologlar, kendini gercekles-
tirmeyi kolaylastirici ya da engelleyici cevre kosullari, o6zellikle ana-baba

tutumlari tizerinde de durmuslardir.

Rogers'a'’ gdére hayatin ilk yillarindan itibaren insanin yakin cev-
resi ile etkilesimi, onun kendini gergeklestirme diizeyini etkileyen en
onemli etkendir. Rogers kendini gergeklestirmeyi tiim davranislarin
temelinde yatan ana giidi saymakla birlikte ozellikle hayatin ilk yil-
larinda iki ihtiyaca 0zel bir 6nem vermistir. Bunlar "Olumlu Saygi"
(Positive Regard) ve "Benlik Saygisi" (Self Regard) ihtiyaclardir. Bu

13 Rogers, R.C. A Theory of therapy, Personality and interpersonal relationships as deve-
loped in a client-centered framework (S. Koch Ed.) Psychology: A Study of a science. Vol: 3e
New York: McGraw-Hill, 1959, s. 184-256.
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ihtiyaclarin her ikisi de bebeklikten itibaren kazandir. Cocugun sevgiye
ihtiyaci vardir. Bu ihtiyacin ilk doyum kaynagi ise onun yakin cevresi,
ozellikle annesidir. Cocuk, anneyi hosnut eden bicimde davrandigi
zaman sevilir. Anneyi hognut etmeyen herhangi bir davranist memnu-
niyetsizlik, sevgi ve sefkatin esirgenmesi seklinde kargilik goriir. Artik
cocuk organizmanin ihtiyaglarint doyurmak ve gelistirmek icin degil,
annesini hosnut etmek icin calisir. Zamanla kendisini annesinin gérdigi
bicimde gormeye, Orgensel olarak doyum saglayici olmasalar da, anneyi
hosnut eden davranislart olumlu davranislar olarak degerlendirilmeye
baslar. Artik davranislari dogal ihtiyaclari tarafindan degil, igselles-
tirilmis (introjection) deger yargilart tarafindan belirlenir. Yani, kisi
bu i¢ sartlara uygun davranmadik¢a kendini degerli saymaz.

Eger cocuk oldugu gibi kabul edilir, davranislar1 diger yetiskinleri
hosnut etmekten ¢cok organizmanin gelisimini saglamasi acgisindan de-
gerlendirilirse (deger icin herhangi bir sart konmazsa), ¢ocugun o6rgensel
ihtiyaclar: ile ¢cevre beklentileri ahenkli bir birlik teskil eder. Boylece,
kendini gercgeklestirme icin uygun ortam yaratilmis olur.

Maslow'da hayatin ilk yillarinda cevrenin o6zellikle ana-babanin
gosterecegi sevgi ve sefkatin cocugun ileride kisilik gelisimi tizerinde
cok olumlu etkileri olacagina inanir. Maslow'a'* gére ana-baba, ¢ocugun
temel fizyolojik ihtiyaclart yaninda ve hemen onlar kadar 6nemli olan
sevilme ve saygi gorme ihtiyacina da kulak vermeli ve bunu yeterince
karsilamaya calismalidir. Cocuguna icten bir sevgi ve saygi goOsteren
ana-baba, bazi hatalt davranislar1 da olsa cocuk egitiminde basardi
saytlirlar. Zira, hayatin ilk yillarinda kendilerini gilivenli hisseden co-
cuklar, gelecekteki tehdit edici durumlar karsisinda ayni giiveni devam
ettirirler. Sevgiden yoksun kalan cocuklar devamli giivenlik, hayranlik
ve sevgi ararlar ve bunu elde edebilmek icin yetiskin caglarda bile her
tirli ¢ocuksu, olumsuz yollara basvurabilirler. Ana-baba, sevgiyi ye-
mek icmek kadar dogal bir ihtiya¢ sayip cocugu bu yonden doyurma

Iidirlar.

Ancak, Maslow'a gore cocugu sevmek onun her istedigini yerine
getirmek demek degildir. Asirt hosgorii ve simartma cocukta kendine
glivenin gelismesini engeller. Her istedigini zahmetsizce elde eden c¢o-
cuklar, baska insanlari kendi ihtiya¢larinin doyumu ig¢in ara¢ olarak

14 Maslow A., a.g.e., 1970. s. 40, 65, 71.
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gormeye baslarlar. Simartilan cocuklar ne kendilerine ne de baskalarina
saygli duymay1 Ogrenebilirler.

Asirt hosgori kadar sert disiplin, otoriter tutum da cocugun sag-
Iikli gelisimi icin tehlikelidir. Bu tiir bir tutum c¢ocukta bagimsizlik,
kendine giiven ve kendine yetme gibi 6nemli kisilik 6zelliklerinin geli-
simi engeller, Maslow'a'’ gére cocuk egitiminde en dogru yol, ¢ocuga
makul sinirlar iginde o6zgiirlik tanimak olmalidir. Zira, kuciik yastaki
cocuklarda bile iyi ve kotiiyl sezecek bir i¢sel bilgelik (internal wisdom)
vardir. Cocuk neyi ne kadar yemesi ve ne miktar uyumas: gerektigini
bilir. Yetiskinlerin yapacagi sey, cocuga se¢me firsatt vermek olmalidir.
Cocugun ihtiyaclarin1t c¢cekinmeden soOyleyebilecegi rahat, kabul edici
bir atmosfer yaratmak gereklidir. Uygun egitsel siire¢c, cocuga rahat
bir sekilde gelisme olanaklari saglayan, 6z tabiatini (inner nature) ger-
ceklestirmesini kolaylastiran siirectir. Yetiskinler, kendi rahatlarini
korumak ya da kendi arzulari yoniinde yetistirmek icin ¢ocugu baski
altinda tutmamalidirlar.

Maslow insan1 bencil, saldirgan ve uzlagsmaz olarak goren psikana-
litik gorise karsidir. Maslow'a gore insan, saldirgan olabildigi gibi
comert, isbirligine yatkin ve digergam da olabilir. Birinci ya da ikinci
durumun ortaya cikisi onun yetistirildigi ortama baglidir. Eger bir kimse
kendini giivensiz, tehdit altinda hissediyorsa, temel ihtiyaclarinin do-
yurulmas: sik sik engelleniyorsa, ikinci, yani olumsuz nitelikler baskin
olacaktir.

Yukarida gorislerini 6zetledigimiz psikologlarin, kendini gercek-
lestirme kavraminin muhtevas:t ve kendini gerceklestirmeye olumlu
ya da olumsuz yonde etkileyen ana-baba tutumlari konusunda az cok
anlasma halinde olduklart gortiilmektedir.

Klinik gézlemlerin iiriinii olan bu gdriisleri stnamak amaci ile, yazar'’
tarafindan deneysel bir arastirma yapilmistir.

Bu arastirmada, ana-babanin cocuga karsi gosterdigi sevgi ve ¢o-
cugun davranislarina uyguladigt kontrolun derecesine gore, demokra-
tik, ilgisiz ve otoriter olmak lizere ili¢ tip ana-baba tutumu dikkate

15 Maslow, a.g.e., 1968, s. 199.
17 Kuzgun Yildiz. Ana-baba tutumlarinin bireyin kendini gerceklestirme diizeyine etkisi.
Hacettepe Sosyalve Beseri Bilimler Dergisi Cilt: 5, say1: 1, Mart 1973.
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alinmis ve bunlari 6l¢gmek icin bir ana-baba tutumu O06lcegi gelistiril-
mistir. Kendini gergeklestirme diizeyi ise Shostrom'® (1968) tarafin-
dan gelistirilen ve bu arastirma sirasinda Tiirkiye evreni igin gecerligi
yoklanan Kisisel Yonetim Envanteri (Personel Orientation Inventory)
ile 0l¢ilmustiir. Arastirma 1971 yili giiz doneminde "Psikolojiye Girig"

dersi almakta olan tniversite Ogrencileri tlizerinde yapilmistir.

Ana-babalarin1 birinci derecede demogratik, ilgisiz ya da otoriter
olarak algilayan ii¢ ayri denek grubumu) (sirasiyla 53, 55, 56 denek)
Kisisel Yonetim Envanteri'nden aldiklart puan ortalamalari karsilas-
tirtldiginda, ana-babalarin demokratik olarak algilayan grubun en yiik-
sek puan ortalamasi aldiklarini, bunun sirasiyla ilgisiz ve otoriter olarak

algilayan gruplarin izledikleri gorilmiistur.

Bu durumda, icten sevgi ve gelistirici kontrol ile nitelenen demok-
ratik ana-baba tutumunun kendini gergeklestirmeyi olumlu, siki disiplin
ve sartli sevgi ile nitelenen otariter ana-baba tutumunun olumsuz yonde
etkiledigini, ilgisiz ana-baba tutumunun ise bu ikisi arasinda yer al-
digin1 soyleyebiliriz. Verilerin analizi sirasinda Tiirk O6grencilerinin
Kisisel Yonelim Envanterinden elde ettikleri puan ortalamalarinin,
ayni yas ve egitim diizeyindeki Amerikali 6grencilerin puan ortalama-
larindan daha diisiik oldugu goriilmistiir. Bu sonucun Tiirk 6grenci-
lerinin daha bagimli ve ana-baba otoritesine daha saygili olarak yetis-
melerinden ileri geldigi diisiiniilebilir. Nitekim Kéagitcibas1'’ (1970) Tiirk
Ogrencilerinin Amerikali 06grencilere gore daha fazla otoriteye bagl
olduklarint bulmustur. Bu durumda, iki evren arasinda kendini ger-
ceklestirme bakimindan gozlenen bu farkin kiltiir ve yetisme fark-

larindan ileri geldigini soyleyebiliriz.
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